Paola DEL CASTILLO é consultora, palestrante internacional, autora de varios
livros sobre psicogenealogia.

Especialidades:
Gestao do stress, resolucéo de conflitos no trabalho, assertividade, pedagogia do
movimento, relacbes humanas e comunicacao.

Experiéncia:
— Professora de Filosofia e Letras, antropologa tendo estudado fertilizac&o in
vitro e parentesco.
— Psicanalista junguiana e sofrologista por 12 anos, de 1988 a 2002
— Psico-Genealogista e Formador de Terapeutas de 2000 a 2019

PAOLA DEL CASTILLO pratica um método, sintese dos seus conhecimentos e
experiéncias angariadas dos seus pacientes por 40 anos.

CURSOS DE FORMACAO

— FACULDADE DE SOPROLOGIA DE PARIS Com Jean Pierre HUBERT e
Raymond ABREZOL.

— PNL MASTER ou Programacéo Linguistica. Ilha da Reuni&o.

— CNV ou COMUNICACAO NAO-VIOLENTE Franca.

— Colocacao de Corpo, Danca Moderna e Anatomia do Movimento com Sally
BLANE, coreografa de Nova York.

— EXPRESSAO DO CORPO, formada por Bernadette JULLIARD. Franca.

— KARATE DO, formado pela MAZAKA, campea mundial na KATAS.

—» DECODIFICACAO BIOLOGICA, formada por Claude SABBAH e ATHIAS.

Faz parte de uma equipa para pesquisa de doencas na Franca.

Presidente de diversas associacdes desportivas e criativas.



