
Paola DEL CASTILLO é consultora, palestrante internacional, autora de vários 
livros sobre psicogenealogia. 
 

Especialidades: 
Gestão do stress, resolução de conflitos no trabalho, assertividade, pedagogia do 
movimento, relações humanas e comunicação. 
 

Experiência: 
→ Professora de Filosofia e Letras, antropóloga tendo estudado fertilização in 

vitro e parentesco. 
→ Psicanalista junguiana e sofrologista por 12 anos, de 1988 a 2002 

→ Psico-Genealogista e Formador de Terapeutas de 2000 a 2019 
 

PAOLA DEL CASTILLO pratica um método, síntese dos seus conhecimentos e 
experiências angariadas dos seus pacientes por 40 anos. 
 

CURSOS DE FORMAÇÃO 

  
→ FACULDADE DE SOPROLOGIA DE PARIS Com Jean Pierre HUBERT e 

Raymond ABREZOL. 
→ PNL MASTER ou Programação Linguística. Ilha da Reunião. 
→ CNV ou COMUNICAÇÃO NÃO-VIOLENTE França. 
→ Colocação de Corpo, Dança Moderna e Anatomia do Movimento com Sally 

BLANE, coreógrafa de Nova York. 
→ EXPRESSÃO DO CORPO, formada por Bernadette JULLIARD. França. 
→ KARATE DO, formado pela MAZAKA, campeã mundial na KATAS. 
→ DECODIFICAÇÃO BIOLÓGICA, formada por Claude SABBAH e ATHIAS. 

Faz parte de uma equipa para pesquisa de doenças na França. 
 

Presidente de diversas associações desportivas e criativas. 


