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VERONICA PINTO-BRUESTEN

Licenciada em Psicologia pela Universidade Catdlica de Caracas (Venezuela).
Membro efetivo da Ordem dos Psicdlogos Portugueses - OPP N2 6997

Pds-Graduagdo em Psiconeuroimunologia. Universidade do Zulia / Fundacién Creando
Salud.

Pés-Graduagdo em Terarapia Cognitiva e Comportamental. Certificada pela Associagao

Portuguesa de Terapia do Comportamento - APTC.

Pds-Graduacdo em “Stress, Envelhecimento e Neurodegeneracdo. Intervencdes

psicolégicas e farmacoldgicas”. UNED —Madrid

Pds-Graduacdao em Psicologia do Comportamento Organizacional. Instituto Superior de

Psicologia Aplicada - ISPA

Formacao e pratica em Técnicas de respira¢ao e relaxamento, meditacdao, Gestdao do
Stress, Terapia de Aceitacao e compromisso, Gestalt, Focusing, Intervenc¢ao psicoldgica
em mulheres com cancro, Hipnose Clinica, PNL, entre outras.

Baseada no modelo biopsicossocial da saude e nos fundamentos cientificos aportados
pela Psiconeuroimunologia, procuro integrar estratégias e ferramentas terapéuticas
vindas de diferentes areas da Psicologia e de outros @mbitos do conhecimento
humano, de uma maneira coerente e personalizada, destinada a identificar e corrigir
habitos psicolégicos e comportamentais inadequados, potenciar os recursos internos e
desenvolver destrezas efectivas que ajudem ao paciente a participar ativamente na
reconstrucdo da sua saude fisica e psicoldgica.



