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FORMAGAO ACADEMICA::

¢ Licenciatura em Medicina pela Faculdade de Medicina da Universidade do
Porto, Portugal, em setembro de 2001;

o P04s-Graduacdo em Medicina do Envelhecimento pela Universidade
Auténoma de Barcelona, Espanha, de novembro de 2005 a julho de 2006;

o Curso Intensivo de Estética Médica, no Instituto Brasileiro de Pesquisa e
Ensino (IBRAPE), S. Paulo, Brasil, em janeiro de 2006.

o Pos-Graduacdo em Dermo-Farméacia e Cosmética, no Instituto Superior de
Ciéncias da Saude do Norte no Departamento de Ciéncias Farmacéuticas
de marco a maio de 2006;

* Mestrado em Medicina Biologica e Anti-Envelhecimento pelo Hospital
Ramoén y Caial da Universidade de Alcala, Madrid, Espanha, de outubro de
2006 a Julho 2008, com a classificagéo de 20 valores (Diploma de Honor);

* Pd4s-Graduacédo em Climatologia e Hidrologia pela Faculdade de Medicina
da Universidade do Porto, Portugal, de novembro de 2006 a julho de 2007;

o Pés-Graduacdo em Medicina do Trabalho pela Faculdade de Medicina da
Universidade do Porto, Portugal, de setembro de 2009 a Julho de 2011;

ORGANIZACOES PROFISSIONAIS::

e Ordem dos Médicos Portugueses — Cédula Profissional n° 41132

+ Presidente da Sociedade Portuguesa de Medicina Integrativa (SPMI)

+ Membro do Conselho Executivo da Sociedade Europeia de Medicina
Integrativa (ESIM)

» Consultora Académica da Medicina Integrativa no Instituto Nacional de
Medicina Integrativa (NIIM) - Austréalia

 Membro do Conselho Consultivo da European Wellness Academy (EWA) -
Alemanha

 Membro do Conselho Consultivo da European Wellness University (EWU) -
E.U.A.

 Membro da International Society for Complementary Medicine Research

 Membro da Sociedade Portuguesa de Acupunctura Médica



 Membro da Sociedade Inglesa de Homotoxicologia e Terapia Anti-
Homotoxica (The Society for Homotoxicology & Anti-Homotoxic Therapy
GB)

 Membro da Sociedade Britanica de Medicina Anti-Envelhecimento (British
Society of Anti-aging Medicine)

 Membro da Sociedade Espanhola de Medicina Bioldgica e Anti-
envelhecimento (S.E.M.B.A.)

 Membro da Sociedade Espanhola de Medicina Anti-Envelhecimento e
Longevidade (S.E.M.A.L.)

* Membro do “International Society of Medical Hydrology and Climatology”

e Membro da Sociedade Portuguesa de Ozonoterapia

e Membro da European Nutraceutical Association

 Membro da Academia Internacional de Medicina Estética Universitaria
(A.LM.E.U.)

e Membro da Academia Brasileira de Estética

Simpatizante com as seguintes sociedades médicas:

e American Academy of Anti-Aging Medicine (A4M)

e American Academy of Environmental Medicine

e American College for Advancement in Medicine

» American College of Occupational and Environmental Medicine

e American Holistic Medicine Association

e Associacao Espanhola de Micro-Imunoterapia.

e European Academy for Environmental Medicine (EUROPAEM)

o European Organisation of Scientific Anti-Aging Medicine (-(EUROSCIA)

o European Society of Anti-Aging Medicine (ESAAM)

« Institute for Functional Medicine (IFM)

« International College of Integrative Medicine

 International Society for the Studies of Subtle Energies and Energy

Medicine

e Sociedade Brasileira de Medicina Estética

o Sociedade Espanhola de Medicina e Cirurgia Cosmética (S.E.M.C.C.)
- World Anti-Aging Academy of Medicine (WAAAM)
- World Society of Anti-Aging Medicine (WOSAAM)



