
Curriculum profesional 

Fernando Contreras Buendía 

Osteópata 

Especialista en Psiconeuroinmunoterapia-Técnica Solarte 

 

Formación Universitaria: 

Maestro especialista en Educación Física 

Postgrado Universitario en Fisiología del Deporte y del Entrenamiento 

Postgrado Universitario en Nutrición y Dietética 

Entrenador Nacional de Fisioculturismo y Musculación  

Actualmente cursando Grado en Psicología 

 

Formación profesional: 

Técnica de liberación fascial, aponeurosis y tejido conjuntivo 

Terapia Sacro-Craneal y Biodinámica 

Par Biomagnético 

Kinesiología Holística 

Sintergética 

Auriculoterapia y Acupuntura 

Homeopatía 

Quiromasaje, masaje deportivo... 

Hipnosis Ericksoniana 

Focusing 

 

Experiencia profesional: 

 19 años de experiencia clínica 

Docencia en diferentes técnicas 


