CURRICULUM VITAE

POSICAO ACTUAL
Biomedicina, Medicina Diagndstica, Imunogenética, Ortomolecular e Anti-envelhecimento

Associacao Indiveri Colucci — Paco de Arcos
Regenera - Medicina Regenerativa — Oeiras
IM - Integrative Medicine — Porto
Centro di Medicina Biologica — Monza
Myself Clinic — Funchal OxygenSpa —
Ilha Terceira

Consultorias Cientificas, Semindrios, Formagdes Profissionais

BICOM - Alemanha
F/Lima — DIESE - Portugal
In Terra Salud — Espanha e Itilia
Raul Vieira — Portugal / Alemanha
Quilaban — Portugal
Ergivit — Portugal
Reckweg — Portugal
Nutérgia - Portugal

Investigacdo Clinica e Laboratorial

Departamento de Nutrigenética e Biologia Molecular dos Laboratérios Fernanda Galo — Tomar, Portugal.

INVESTIGACAO ACADEMICA

2006 - 2008 Investigacio em Imunogenética da Transplantacio
Universidade de Coimbra — Faculdade de Ciéncias e Tecnologia
Centro de Histocompatibilidade do Sul — Hospital Pulido Valente
“Reconstituicdo Imunologica apos Transplantes de Células Progenitoras
Hematopoiéticas™
Orientadores: Prof. Doutor. Helder Trindade, Prof. Dr. Manuel Abcassis e
Prof. Doutor. Anténio Moreno



POS GRADUACAO

2004 — 2005 Programa Gulbenkian de Doutoramento em Biomedicina (PGDBS5)
Instituto Gulbenkian de Ciéncias — Oeiras — Lisboa
Investigacao Laboratorial: Departamento de Genética e Doengas
“Projecto Maldria Principe — Africa”
Orientador: Prof. Doutor Carlos Penha Gongalves

2003 — 2004 Mestrado Latu Sensu em Biologia Celular e Molecular — Dep. de Zoologia —
Faculdade de Ciéncias e Tecnologia da Universidade de Coimbra
Componente Lectivo — Estagio de Investigacdo em Imunologia dos Transplantes —
Centro de Histocompatibilidade do Centro — Coimbra

ESPECIALIZACAO

2000 — 2002 Acupunctura Médica — Conselho Regional de Biomedicina de Sao Paulo, Brasil

2009 — 2010 Experto en Medicina Antienvejecimiento — Universidade de Sevilla, Espanha

EXPERIENCIA PROFISSIONAL INTERNACIONAL

1999 — 2004 Semperoper Dresden e Oper Leipzig - Alemanha
Medicina Ortomolecular, Anti-Envelhecimento e Reabilitacdo para Bailarinos Classicos

INICIACAO CIENTIFICA

1999 Laboratério de Histocompatibilidade e Doencas
Departamento de Imunopediatria da Escola Paulista de Medicina —
Universidade Federal de Sdo Paulo — FAPESP
Orientadora: Profa. Dra. Maria Gerbase de Lima
Area de Pesquisa: HL.A. e doencgas Periodo: 2 meses

EXPERIENCIA DOCENTE

1999 Curso Técnico de Enfermagem e Radiologia
Escola Nacional de Enfermagem — Rua Jodo Batista de Oliveira Lima 142 - SP
Docente nas disciplinas de Anatomia, Fisiologia, Microbiologia,

Parasitologia, Imunologia / Infectologia, Patologia, Medicina Nuclear e
Ultra — Sonografia.

Periodo: 7 meses

2012 Curso de Nutricao Clinica — Nutriscience — Education and Consulting Lda

2013 Pés Graduaciao em Ortomolecular — CESPU - Docente Director do Curso



ESTAGIO PROFISSIONAL

1998 Laboratério de Analises Clinicas Hospital Anchieta

Fundacdo ABC — Hospital de Ensino
Rua Silva Jardim, n°® 470, Centro — S.B.Campo — S3o Paulo
Periodo de estdgio: 29/06/98 a 20/12/98 Carga Horéaria: 540 horas

FORMACAO ACADEMICA SUPERIOR

1994 — 1999 Licenciatura em Biomedicina - (Medicina Laboratorial e Diagndstica / Patologia Clinica)

Universidade de Mogi das Cruzes — UMC — Sao Paulo — Brasil
Reconhecimento de Habilitacdo pela Universidade de Coimbra, Portugal
Habilitacdo Profissional Portuguesa pela Administragdo Central do Sistema de Satde, 1.P.

IDIOMAS

Alemao, Espanhol, Francés, Inglés, Italiano e Portugués

PRINCIPAIS COMUNICACOES ORAIS
Isodisomiase Parental na Diabetes Mellitus Neonatal — Moya, R; Pinto, Rosamond, M.C. Reuniio
Anual da Sociedade Portuguesa de Endocrinologia e Diabetologia Pediétrica (SPEDP) — 2006
Polimorfismos Nucleotidicos Genémicos e a sua Relacio com a Obesidade — M.C.
Rosamond Pinto; D. Maia Pinto; C. Morais Castro; R. Magalhdes Faria; R. Moya
VIII Congresso Portugués de Endocrinologia e 1st Joint Meeting
Sociedade Belga de Endocrinologia — Janeiro 2007
Malaria in Principe Island: A Search for Genetic Factors Controlling the Carrier Status. Trovoada,
MJ; Gongalves, LA., Moya, R.; Neres, R; Borja, A; Coutinho, A; Penha-Gongalves, C. Conference Severe
Malaria: Pathogenesis and Intervention Strategies, June 2007, Stockholm, Sweden.
ENDRA and NOS2A are Malaria Candidate Genes in the Principe Population. Maria de Jesus Tro-
voada, Ligia A. Goncalves, Paulo Almeida, Roni Moya, Rita Neres, Rute Vieira, Jodo Costa, Isabel Mar-
ques, Artur Borja, Anténio Coutinho, Carlos Penha-Goncalves. 5th MIM Pan-African Malaria Confer-
ence, 2-6 November 2009, Narobi, Kenya
Ciclo de Medicina Anti-Aging: Aplicacdes em Psiconeurologia — In Terra Salud — Lisboa e Porto 2008
Formacao Profissional em Medicina Ortomolecular — Raul Vieira/Orthomol — Lisboa 2009
Formacao Orthomol — Raul Vieira/Orthomol — Tradutor Especialista — 2009
Doencas Intestinais e Nutrigenética — In Terra Salud — Espanha, Itdlia e Portugal- 2009/10

Terapia Microbiolégica em Gastroenterologia — SymbioFarm — Lisboa e Porto — 2009/2010

Medicina Bioldgica nas Principais Dermatoses — SymbioFarm/Raul Vieira — Lisboa e Porto — 2009/10



Inflamacio: Epidemia do Século — In Terra Salud — Espanha, Itdlia e Portugal — 2010/2011
Imunoterapia Microbiolégica em ORL — SymbioFarm/Raul Vieira — Lisboa e Porto 2010
Stress — Associacdo Nacional dos Farmacéuticos — Lisboa e Porto 2010

Ciéncia do Stress — In Terra Salud — Espanha, Itdlia e Portugal 2010/2011

Orthomolecular Approach in Intestinal Health - AAMIBERIA - 3rd Annual Congress on Anti-Aging
Medicine and Biomedical Technologies — Cascais, 20-21, Maio 2010

Grainha de Uva como Alimento Funcional — IX Congresso de Nutricdo e Alimentacdo, 20 Maio 2010

Catalizadores de ATP no Stress Oxidativo — Ergivit - AAMIBERIA — 3rd Annual Congress on Anti-
Aging Medicine and Biomedical Technologies — Cascais, 20-21, Maio 2010

Ginecologia e Imunoterapia — Raul Vieira/Symbiofarm — Lisboa e Porto —2010/2011

Modulacao Hormonal em Ortomolecular — In Terra Salud — Espanha, Itdlia, Portugal 2010/2011
Imunoterapia Probiética no Envelhecimento — Raul Vieira — Lisboa e Porto — 2010/2011
Ortomolecular Baseada em Evidéncias — In Terra Salud — Espanha, Itélia, Portugal — 2011
Oncobiologia em Imunoterapia Biologica — Raul Vieira — Lisboa e Porto — 2010/2011

Oncobiologia Ortomolecular — In Terra Salud — Espanha, Itdlia, Portugal — 2011

Imunoalergologia — Raul Vieira e In Terra Salud— Espanha, Italia, Portugal - 2012

Neurodegeneracao em Ortomolecular — Raul Vieira e In Terra Salud — Espanha, Itdlia, Portugal - 2012
Oncobiology and Nutrigenetics — AIMS — Faculdade de Medicina de Lisboa — Portugal — 2012
Doencas Metabdlicas em Ortomolecular — Raul Vieira — 2013

Medicina Ortomolecular — In Terra Salus — Italia — 2013

APRESENTACAO DE POSTER

Malaria in Principe Island. Trovoada, MJ; Gongalves, LA., Moya, R.; Neres, R; Borja, A; Coutinho, A;
Penha-Gongalves, C. Second Annual BioMalPar - Conference on the Biology and Pathology of the Malaria
Parasite, April, 2006, Heidelberg, Germany.



PUBLICACAO CIENTIFICA

Impressdo Genémica na Sindrome Metabélica de Prader-Willi — M.C. Pinto, R. Magalhaes-Faria, D. M.
Pinto, I. P. Maia, R. Moya. Rev. Portuguesa de Endocrinologia, Diabetes e Metabolismo. 2007; O1.

Genetics of Malaria in The Principe Island Population - Trovoada, MJ; Gongalves, LA., Moya, R.; Neres,
R; Borja, A; Coutinho, A; Penha-Gongalves, C. American Journal of Tropical Medicine, 2009.

PUBLICACOES JORNALISTICAS

Pessoal e Intransmissivel — Revista Executive Woman — Abril 2008

Jovem para Sempre — Revista Saber Viver — Outubro 2008

Stress ao Pormenor - Revista Saber Viver — Novembro 2008

Ecossistema Intestinal - Revista Saber Viver — Dezembro 2008

Sensibilidade a Flor do Prato - Revista Saber Viver — Janeiro 2009

A Nova Era da Nutricdo Inteligente - Revista Saber Viver — Fevereiro 2009
Emagrecer sem Milagres - Revista Saber Viver — Marco 2009

Intoxicacdo Metalica - Revista Saber Viver — Abril 2009

Saber Envelhecer - Revista Saber Viver — Maio 2009

Gravidez, A Aventura da Vida I e II - Revista Saber Viver — Junho e Julho 2009
A Vitamina do Sol - Revista Saber Viver — Agosto 2009

Desafios do Autismo - Revista Saber Viver — Setembro 2009-11-01

A Dieta Paleo - Revista Saber Viver — Outubro 2009

O Stress Oxidativo Esta a Envelhecer a Suas Células? — Revista Activa — Agosto 2010

Por Que ¢ Que eu Engordo e Ela nao? — Revista Activa — Marco 2011

EXPOSICOES E FEIRAS
Viver Saude 2007 — FIL, Lisboa, 28 a 30 de Setembro de 2007
ASSOCIACOES

Associagdo Portuguesa dos Profissionais de Acupunctura (AAPA)
World Society of Anti-Aging Medicine (WOSAAM)
World Academy of Anti-Aging Medicine (WAAAM)
American Academy of Anti-Aging Medicine (A4M)

International Society of Orthomolecular Medicine (ISOM)
Society for Free Radical Biology and Medicine (SFRBM)



