
 

 

 

 

 

 

 

 

 

CURRICULUM VITAE 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Rosa Maria Vilares Araújo dos Santos 

Abril 2019 



 

 

2 

Identificação 

 

Nome: Rosa Maria Vilares Araújo dos Santos 

Naturalidade: Freguesia de Rebordosa, Concelho de Paredes, Distrito do Porto 

Data de nascimento: 16 de Agosto de 1960 

Nacionalidade: Portuguesa 

Morada: Travessa Exterior da Circunvalação, 78-4 DT, 4425-420 Pedrouços 

Telemóvel: 919207054 

Correio electrónico: rmsantos@med.up.pt  

           rosavilares@gmail.com  
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Qualificação Académica 

 1992 

Licenciatura em Ciências da Nutrição, com a média final de 13 valores, pela 

Faculdade de Ciências da Nutrição da Universidade de Porto. 

 2001 

Mestrado em “Controlo de Qualidade” na Faculdade de Farmácia da Universidade 

do Porto. “Estudo da obesidade no adulto. Efeito da dieta e exercício físico no peso, 

sistema nervoso autónomo, hemodinâmica e perfil lipídico”. Aprovada com a 

classificação de Muito Bom. 

 2010 

Doutoramento em Ciências Farmacêuticas - Ramo Bioquímica pela Faculdade de 

Farmácia da Universidade do Porto. 

PROGRAMAS DE PÓS GRADUAÇÃO 

 

- Frequência de Formação Profissional Especializada em Medicina Energética/ 

Acupunctura no Instituto Superior de Saúde de Leiria. Curso de Pós Graduação 

Nível II em Acupuntura – Cardiologia 23,24 e 25 de Maio de 2014 (21 horas). 

 

- Frequência de Formação Profissional Especializada em Medicina Energética/ 

Acupunctura no Instituto Superior de Saúde de Leiria. Curso de Pós Graduação 

Nível II em Acupuntura – Analgesia 21 e 22 de Junho de 2014 (16 horas). 

 

- Frequência de Formação Profissional Especializada em Medicina Energética/ 

Acupunctura no Instituto Superior de Saúde de Leiria. Curso de Pós Graduação 

Nível II em Acupuntura – Nefrologia 19, 20 e 21 de Setembro de 2014 (21 horas). 

 

- Frequência de Formação Profissional Especializada em Medicina Energética/ 

Acupunctura no Instituto Superior de Saúde de Leiria. Curso de Atualização em - 
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Fitoterapia – Tendências Atuais da Suplementação à Base de Cogumelos 11 de 

Outubro de 2014 (6 horas). 

 

- Frequência de Formação Profissional Especializada em Medicina Energética/ 

Acupunctura no Instituto Superior de Saúde de Leiria. Curso de Pós Graduação 

Nível II em Acupuntura - Oftalmologia 5, 6 e 7 de Dezembro de 2014 (21 horas). 

 

- Frequência de Formação Profissional Especializada em Medicina Energética/ 

Acupunctura no Instituto Superior de Saúde de Leiria. Curso de Pós Graduação 

Nível III em Acupuntura –Sistema de Meridianos Tendinomusculares - 27, 28 

fevereiro e 1 março de 2015 (21 horas). 

 

- Workshop - Medicina Energética em Estética. 21 de março 2015. Instituto 

Superior de Saúde de Leiria (8 horas) 

 

- Frequência de Formação Profissional Especializada em Medicina Energética/ 

Acupunctura no Instituto Superior de Saúde de Leiria. Curso de Pós Graduação 

Nível III em Acupuntura – Meridianos Distintos e Vasos Luo - 19, 20 e 21 de 

junho de 2015 (21 horas). 

 

- Frequência de Formação Profissional Especializada em Medicina Energética/ 

Acupunctura no Instituto Superior de Saúde de Leiria. Curso de Pós Graduação 

Nível III em Acupuntura – Meridianos Curiosos - 02, 03 e 04 de outubro de 2015 

(21 horas). 

 

- Frequência de Formação Profissional Especializada em Medicina Energética/ 

Acupunctura no Instituto Superior de Saúde de Leiria. Curso de Atualização em 

Fitoterapia – Plantas Ocidentais com Princípios Energéticos Orientais 16, 17 e 18 

de outubro de 2015 (21 horas). 

 

- Frequência de Formação Profissional Especializada em Medicina Energética/ 

Acupunctura no Instituto Superior de Saúde de Leiria. Curso de Pós Graduação 

Nível III em Acupuntura – Afluxo III - 04, 05 e 06 de dezembro de 2015 (21 

horas). 
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- Frequência de Formação Profissional Especializada em Medicina Energética/ 

Acupunctura no Instituto Superior de Saúde de Leiria. Curso de Pós Graduação 

Nível III em Acupuntura – 18, 19 e 20 de março de 2016 (21 horas). 

- Frequência de Formação Profissional Especializada em Medicina Energética/ 

Acupunctura no Instituto Superior de Saúde de Leiria. Plantas Medicinais 

Ocidentais com o Principio Ativo da Medicina Chinesa – 15, 16 e 17 de abril de 

2016 (21 horas). 

- Frequência de Formação Profissional Especializada em Medicina Energética/ 

Acupunctura no Instituto Superior de Saúde de Leiria. Curso de Pós Graduação 

Nível III em Acupuntura oncologia –  9, 10 julho de 2016 (14 horas). 

- Frequência de Formação Profissional Especializada em Medicina Energética/ 

Acupunctura no Instituto Superior de Saúde de Leiria. Curso de Pós Graduação 

Nível III em Acupuntura – 23, 24 e 25 de setembro de 2016 (21 horas). 

- Frequência de Formação Profissional Especializada em Medicina Energética/ 

Acupunctura no Instituto Superior de Saúde de Leiria. Plantas Medicinais 

Ocidentais com o Principio Ativo da Medicina Chinesa – 21, 22 e 23 de outubro 

de 2016 (21 horas). 

- Frequência de Formação Profissional Especializada em Medicina Energética/ 

Acupunctura no Instituto Superior de Saúde de Leiria. Plantas Medicinais 

Ocidentais com o Principio Ativo da Medicina Chinesa – 11, 112 e 13 de 

novembro de 2016 (21 horas). 

- Levantamento Geral de Dados de 2017 e 2018 da Faculdade Medicina 

Universidade do Porto (Disponível no departamento de dados de acordo com o 

protocolo de proteção de dados) 
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- Investigadora do CINTESIS desde 2017 (ver em comprovativos a última 

atualização) link http://cintesis.eu/pt/rosa-araujo-dos-santos/ acedido em 

06/05/2019 

Actividades Profissionais  

 1994  

Nutricionista no Serviço de Medicina Interna e Consulta Externa de Nutrição – 

Medicina Interna, apoiando Grupos Multidisciplinar da Consulta de Risco 

Cardiovascular e Grupo de Doenças Autoimunes até à presente data 

 2000 

Assistente do Ramo de Nutrição, Centro Hospitalar de S. João, Porto. 

 2005-2010 

Assistente Principal do Ramo da Nutrição no Centro Hospitalar de S. João E.P.E. 

desde 2005 até à presente data. 

 2018-2019 

Terapias Não Convencionais 

Atribuição de Cédula Profissional  Provisória de Medicina Tradicional Chinesa com 

o nº C-006428, com data de emissão 02-05-2019 

Actividade Pedagógica 

Orientadora de estagiária de Nutrição da Faculdade de Ciências de Nutrição e 

alimentação da Universidade do Porto, Fevereiro a julho de 2011.  

Membro do júri de provas públicas do relatório e monografia da estagiária “O papel 

da Vit. D no Idoso”. 05 de Agosto de 2011 

http://cintesis.eu/pt/rosa-araujo-dos-santos/
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Orientadora de estagiária académica de Nutrição da Faculdade de Ciências de 

Nutrição e alimentação da Universidade do Porto, Fevereiro a julho de 2012.  

Membro do júri de provas públicas do relatório e monografia de estagiário à ordem 

desde 2012  

 Orientadora de trabalhos de conclusão do Curso Internacional em geriatria 

Clínica, ano de 2016/2017 da Faculdade Medicina Universidade do Porto 

(declaração  como anexo) 

-Adriana Silva, com o tema “Uso de micronutrientes na prevenção de 

complicações da diabetes no idoso” 

- Marta Travessa, com o tema “Efeito da intervenção e suplementação 

nutricionais na osteoartrite 

- Inês Breda, com o tema “Nutrientes interferem na cognição do idoso?” –

Revisão 

 Orientadora de trabalhos de conclusão do Curso Internacional em Geriatria 

Clínica, ano de 201/2018 da Faculdade Medicina Universidade do Porto 

(declaração  como anexo) 

-Luciane Evangelista Vitorino, com o tema “Fatores de desnutrição do 

paciente idoso” 

Arguente na fefesa dos seguintes trabalhos de conclusão  do Curso Internacional em 

Geriatria Clínica (declaração em anexo) 

-Theura Silveira Auozani com o tema “Efeito da beringela (Solanum 

Melongena) na síndrome metabólica e seus componentes” 

-Luciane Evangelista Vitorino, com o tema “Fatores de desnutrição do 

paciente idoso” 

-Ana Rita Margarido, “Uso de estimulantes do apetite na síndrome de 

anorexia-caquexia: qual a evidência?” 
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 Assistente convidada da Faculdade de Medicina da Universidade do Porto 

com as seguintes funções: (declaração em anexo) 

Especialização em Geriatria 

 Docente na Unidade Curricular de Doenças Metabólicas e Endócrinas: 8 

horas X 6 edições (anos letivos 2011/2012; 2012/2013; 2013-2014; 

2014/2015; 2015/2016; 2016/2017) 

 Regente na Unidade Curricular de nutrição de nutrição no Envelhecimento: 

12 horas no ano letivo 2017/2018 

Curso Internacional em Geriatria Clínica  

 Regente na Unidade Curricular de Nutrição no Envelhecimento: 12 horas X 

3 edições (anos letivos 2015/2016; 2016/2017 e 2017/2018) 

Nutrição Clínica na Medicina Geral e Familiar 

 Coordenadora, elemento da Comissão Científica e docente: 32 horas X 4 

edições (anos letivos 2011/2012; 2017/2018 e 2018/2019) 

Medicinas Complementares na Prática Clínica: Acupuntura, fitoterapia, e 

Dietética Chinesas 

 Coordenadora, elemento da Comissão Científica e docente: 32 horas X 2 

edições (anos letivos 2011/2012; 2017/2018) 

Assistente convidada do departamento de pela Faculdade de Medicina do Porto para 

lecionar no Curso de Pós Graduação em Enfermagem ano letivo 2012/2013.  

Assistente Convidada de Geriatric Sylabus (Pós Graduações em Geriatria) da 

Faculdade de Medicina da Universidade do Porto nos Cursos de Geriatria nas 

Unidades Curriculares de Medicinas Complementares e Hipertensão – 2012/2013 

e 2013/2014 

 

Assistente Convidada nos Curso de Saúde Sénior, Reabilitação e Envelhecimento 

Ativo da Faculdade de Medicina da Universidade do Porto ano letivo 2015/2016 
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- Doecente na Unidade Curricular - Polimedicação e Terapias 

Complementares 

- Medicinas Complementares ao Desporto 

Trabalhos Publicados 

Trabalhos publicados sob a forma de artigo original em extenso em revistas 

indexadas 

Dez trabalhos publicados 

Livros e Capítulos 

Três trabalhos 

Trabalhos publicados sob a forma de artigo original em extenso em 

revistas não indexadas 

Quatro trabalhos 

Artigos publicados sob a forma de resumo em revistas internacionais e nacionais 

Oitenta trabalhos. 

Comunicações por convite 

Mesa Redonda na NTV (televisão do Norte) sobre o tema “Obesidade e Doenças 

Cardiovasculares”, Abril de 2002. 

Formação pública através dos meios audiovisuais públicos RTP 1 e 2. Na RTP 1- 

Praça da Alegria desde 2004 até 2009 e na RTP 2 Sociedade Civil, 2014 a 2015 - 

105 intervenções em programas de divulgação da saúde. 

Projectos Subsidiados e Patrocinados 

Comissão de Fomento da Investigação em Cuidados de Saúde. Projecto nº 142/01. 

Título: Estudo Epidemiológico da frequência alimentar em doentes com hipertensão 

arterial e obesidade em grupos etários diferentes. Investigadores: Rosa Maria 
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Vilares Araújo dos Santos, Mário Alberto Espiga de Macedo, João Pedro Almeida 

Freitas, Agostinho Monteiro, Maria Irene Rebelo, António Alberto Falcão de 

Freitas. 

Palestras, Workshops e Conferências   

Sessenta e cinco Palestras, quarenta e três Workshops e vinte e quatro Conferências. 

Outras Actividades relevantes 

 2001-2009 

Responsável pelo projecto na área da avaliação nutricional de crianças e jovens (4 

meses a 13 anos) e consultora na área da restauração num Colégio de Ensino 

Particular da Maia. Nesta Instituição de Ensino Particular, eram efectuadas em cada 

ano pelo menos 3 actividades pedagógicas de valorização nutricional para crianças 

e jovens e formação a auxiliares e professores. 

 2006-2009 

Membro do Conselho Pedagógico de Instituição de Ensino Particular da Maia 

 2007-2015 

Colaboradora no Jornal de Noticias na rubrica da saúde com 4 artigos 

Comunicações para a comunidade 

 “Serões da Bonjóia” – Tertúlias à moda do Porto. Fundação Porto Social da 

Câmara Municipal do Porto, Quinta da Bonjóia, Porto. nove intervenções 

(última em agosto de 2012). 

 Fundação Portuguesa de Cardiologia: membro da direção 2ª vogal com papel 

de nutricionista na prevenção cardiovascular, com dezenas de 

comunicações. 
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Nota Biografica Institucional Do Local De Trabalho 
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Cédulas Profissionais 
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Declarações Académicas 
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Local Preferencial Na Investigação 

 

 


