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Identificacéo

Nome: Rosa Maria Vilares Araujo dos Santos

Naturalidade: Freguesia de Rebordosa, Concelho de Paredes, Distrito do Porto

Data de nascimento: 16 de Agosto de 1960

Nacionalidade: Portuguesa

Morada: Travessa Exterior da Circunvalacdo, 78-4 DT, 4425-420 Pedrougos

Telemdvel: 919207054

Correio electrénico: rmsantos@ med.up.pt

rosavilares@gmail.com
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Qualificacao Académica
o 1992

Licenciatura em Ciéncias da Nutricdo, com a média final de 13 valores, pela

Faculdade de Ciéncias da Nutrigdo da Universidade de Porto.
e 2001

Mestrado em “Controlo de Qualidade” na Faculdade de Farméacia da Universidade
do Porto. “Estudo da obesidade no adulto. Efeito da dieta e exercicio fisico no peso,
sistema nervoso autonomo, hemodinamica e perfil lipidico”. Aprovada com a

classificagdo de Muito Bom.
e 2010

Doutoramento em Ciéncias Farmacéuticas - Ramo Bioquimica pela Faculdade de

Farmacia da Universidade do Porto.

PROGRAMAS DE POS GRADUACAO

- Frequéncia de Formacao Profissional Especializada em Medicina Energética/
Acupunctura no Instituto Superior de Saude de Leiria. Curso de Pds Graduacao
Nivel Il em Acupuntura — Cardiologia 23,24 e 25 de Maio de 2014 (21 horas).

- Frequéncia de Formacao Profissional Especializada em Medicina Energética/
Acupunctura no Instituto Superior de Saude de Leiria. Curso de P6s Graduacéo
Nivel Il em Acupuntura — Analgesia 21 e 22 de Junho de 2014 (16 horas).

- Frequéncia de Formacao Profissional Especializada em Medicina Energética/
Acupunctura no Instituto Superior de Saude de Leiria. Curso de P6s Graduacéo
Nivel Il em Acupuntura — Nefrologia 19, 20 e 21 de Setembro de 2014 (21 horas).

- Frequéncia de Formacdo Profissional Especializada em Medicina Energética/

Acupunctura no Instituto Superior de Satde de Leiria. Curso de Atualizacdo em -



Fitoterapia — Tendéncias Atuais da Suplementacdo a Base de Cogumelos 11 de
Outubro de 2014 (6 horas).

- Frequéncia de Formagdo Profissional Especializada em Medicina Energética/
Acupunctura no Instituto Superior de Satde de Leiria. Curso de Pés Graduacédo
Nivel Il em Acupuntura - Oftalmologia 5, 6 e 7 de Dezembro de 2014 (21 horas).

- Frequéncia de Formacao Profissional Especializada em Medicina Energética/
Acupunctura no Instituto Superior de Satde de Leiria. Curso de Pés Graduacédo
Nivel 111 em Acupuntura —Sistema de Meridianos Tendinomusculares - 27, 28

fevereiro e 1 marco de 2015 (21 horas).

- Workshop - Medicina Energética em Estética. 21 de margo 2015. Instituto
Superior de Salde de Leiria (8 horas)

- Frequéncia de Formacéo Profissional Especializada em Medicina Energética/
Acupunctura no Instituto Superior de Saude de Leiria. Curso de P6s Graduacéo
Nivel 111 em Acupuntura — Meridianos Distintos e VVasos Luo - 19, 20 e 21 de
junho de 2015 (21 horas).

- Frequéncia de Formacéo Profissional Especializada em Medicina Energética/
Acupunctura no Instituto Superior de Saude de Leiria. Curso de P6s Graduacéo
Nivel 111 em Acupuntura — Meridianos Curiosos - 02, 03 e 04 de outubro de 2015
(21 horas).

- Frequéncia de Formacao Profissional Especializada em Medicina Energética/
Acupunctura no Instituto Superior de Saude de Leiria. Curso de Atualizacdo em
Fitoterapia — Plantas Ocidentais com Principios Energéticos Orientais 16, 17 e 18
de outubro de 2015 (21 horas).

- Frequéncia de Formacdo Profissional Especializada em Medicina Energética/
Acupunctura no Instituto Superior de Satde de Leiria. Curso de Pés Graduagédo
Nivel 111 em Acupuntura — Afluxo Il - 04, 05 e 06 de dezembro de 2015 (21

horas).



- Frequéncia de Formacao Profissional Especializada em Medicina Energética/
Acupunctura no Instituto Superior de Saude de Leiria. Curso de Pés Graduagédo

Nivel 11l em Acupuntura — 18, 19 e 20 de marco de 2016 (21 horas).

- Frequéncia de Formacao Profissional Especializada em Medicina Energética/
Acupunctura no Instituto Superior de Saltde de Leiria. Plantas Medicinais
Ocidentais com o Principio Ativo da Medicina Chinesa — 15, 16 e 17 de abril de

2016 (21 horas).

- Frequéncia de Formacéo Profissional Especializada em Medicina Energética/
Acupunctura no Instituto Superior de Saude de Leiria. Curso de Pos Graduacao

Nivel 111 em Acupuntura oncologia — 9, 10 julho de 2016 (14 horas).

- Frequéncia de Formacéo Profissional Especializada em Medicina Energética/
Acupunctura no Instituto Superior de Saude de Leiria. Curso de P6s Graduacéo

Nivel 111 em Acupuntura — 23, 24 e 25 de setembro de 2016 (21 horas).

- Frequéncia de Formacao Profissional Especializada em Medicina Energética/
Acupunctura no Instituto Superior de Saude de Leiria. Plantas Medicinais
Ocidentais com o Principio Ativo da Medicina Chinesa — 21, 22 e 23 de outubro

de 2016 (21 horas).

- Frequéncia de Formacao Profissional Especializada em Medicina Energética/
Acupunctura no Instituto Superior de Salude de Leiria. Plantas Medicinais
Ocidentais com o Principio Ativo da Medicina Chinesa — 11, 112 e 13 de
novembro de 2016 (21 horas).

- Levantamento Geral de Dados de 2017 e 2018 da Faculdade Medicina
Universidade do Porto (Disponivel no departamento de dados de acordo com o

protocolo de protecdo de dados)



- Investigadora do CINTESIS desde 2017 (ver em comprovativos a Ultima

atualizacdo) link http://cintesis.eu/pt/rosa-araujo-dos-santos/ acedido em

06/05/2019

Actividades Profissionais

e 1994

Nutricionista no Servigo de Medicina Interna e Consulta Externa de Nutrigdo —
Medicina Interna, apoiando Grupos Multidisciplinar da Consulta de Risco

Cardiovascular e Grupo de Doencgas Autoimunes até a presente data
e 2000

Assistente do Ramo de Nutricdo, Centro Hospitalar de S. Jodo, Porto.
e 2005-2010

Assistente Principal do Ramo da Nutricdo no Centro Hospitalar de S. Jodo E.P.E.

desde 2005 até a presente data.
e 2018-2019
Terapias Ndo Convencionais

Atribuicdo de Cédula Profissional Provisoria de Medicina Tradicional Chinesa com
0 n° C-006428, com data de emisséo 02-05-2019

Actividade Pedagogica

Orientadora de estagiaria de Nutricdo da Faculdade de Ciéncias de Nutricdo e

alimentacdo da Universidade do Porto, Fevereiro a julho de 2011.

Membro do juri de provas publicas do relatorio e monografia da estagiaria “O papel
da Vit. D no Idoso”. 05 de Agosto de 2011


http://cintesis.eu/pt/rosa-araujo-dos-santos/

Orientadora de estagidria académica de Nutricdo da Faculdade de Ciéncias de

Nutricdo e alimentacdo da Universidade do Porto, Fevereiro a julho de 2012.

Membro do jari de provas publicas do relatério e monografia de estagiario a ordem
desde 2012

e Orientadora de trabalhos de concluséo do Curso Internacional em geriatria
Clinica, ano de 2016/2017 da Faculdade Medicina Universidade do Porto

(declaracdo como anexo)

-Adriana Silva, com o0 tema ‘“Uso de micronutrientes na prevencdo de

complicagdes da diabetes no idoso”

- Marta Travessa, com o tema “Efeito da intervengdo e suplementagao

nutricionais na osteoartrite

- Inés Breda, com o tema “Nutrientes interferem na cogni¢ao do idoso?” —

Revisdo

e Orientadora de trabalhos de conclusdo do Curso Internacional em Geriatria
Clinica, ano de 201/2018 da Faculdade Medicina Universidade do Porto

(declaracdo como anexo)

-Luciane Evangelista Vitorino, com o tema “Fatores de desnutricdo do

paciente idoso”

Arguente na fefesa dos seguintes trabalhos de conclusdo do Curso Internacional em

Geriatria Clinica (declaracdo em anexo)

-Theura Silveira Auozani com o tema “Efeito da beringela (Solanum

Melongena) na sindrome metabdlica e seus componentes”

-Luciane Evangelista Vitorino, com o tema ‘Fatores de desnutricdo do

paciente idoso”

-Ana Rita Margarido, “Uso de estimulantes do apetite na sindrome de

anorexia-caquexia: qual a evidéncia?”



e Assistente convidada da Faculdade de Medicina da Universidade do Porto

com as seguintes funcdes: (declaracdo em anexo)

Especializacdo em Geriatria

e Docente na Unidade Curricular de Doencas Metabolicas e Enddcrinas: 8
horas X 6 edicbes (anos letivos 2011/2012; 2012/2013; 2013-2014;
2014/2015; 2015/2016; 2016/2017)

e Regente na Unidade Curricular de nutricdo de nutricdo no Envelhecimento:
12 horas no ano letivo 2017/2018

Curso Internacional em Geriatria Clinica

e Regente na Unidade Curricular de Nutricdo no Envelhecimento: 12 horas X
3 edi¢des (anos letivos 2015/2016; 2016/2017 e 2017/2018)

Nutricdo Clinica na Medicina Geral e Familiar

e Coordenadora, elemento da Comissdo Cientifica e docente: 32 horas X 4
edicdes (anos letivos 2011/2012; 2017/2018 e 2018/2019)

Medicinas Complementares na Pratica Clinica: Acupuntura, fitoterapia, e

Dietética Chinesas

e Coordenadora, elemento da Comissdo Cientifica e docente: 32 horas X 2
edicdes (anos letivos 2011/2012; 2017/2018)

Assistente convidada do departamento de pela Faculdade de Medicina do Porto para

lecionar no Curso de Pds Graduacdo em Enfermagem ano letivo 2012/2013.

Assistente Convidada de Geriatric Sylabus (P6s Gradua¢fes em Geriatria) da
Faculdade de Medicina da Universidade do Porto nos Cursos de Geriatria nas
Unidades Curriculares de Medicinas Complementares e Hipertensdo — 2012/2013
e 2013/2014

Assistente Convidada nos Curso de Saude Sénior, Reabilitacdo e Envelhecimento
Ativo da Faculdade de Medicina da Universidade do Porto ano letivo 2015/2016



- Doecente na Unidade Curricular - Polimedicacéo e Terapias
Complementares

- Medicinas Complementares ao Desporto

Trabalhos Publicados

Trabalhos publicados sob a forma de artigo original em extenso em revistas
indexadas

Dez trabalhos publicados

Livros e Capitulos
Trés trabalhos

Trabalhos publicados sob a forma de artigo original em extenso em

revistas ndo indexadas

Quiatro trabalhos

Artigos publicados sob a forma de resumo em revistas internacionais e nacionais
Oitenta trabalhos.

Comunicac0es por convite

Mesa Redonda na NTV (televisdo do Norte) sobre o tema “Obesidade e Doencas
Cardiovasculares”, Abril de 2002.

Formacdo publica através dos meios audiovisuais publicos RTP 1 e 2. Na RTP 1-
Praca da Alegria desde 2004 até 2009 e na RTP 2 Sociedade Civil, 2014 a 2015 -

105 intervencdes em programas de divulgacdo da saude.
Projectos Subsidiados e Patrocinados

Comissao de Fomento da Investigacdo em Cuidados de Saude. Projecto n° 142/01.
Titulo: Estudo Epidemioldgico da frequéncia alimentar em doentes com hipertensao

arterial e obesidade em grupos etarios diferentes. Investigadores: Rosa Maria



Vilares Araujo dos Santos, Méario Alberto Espiga de Macedo, Jodo Pedro Almeida
Freitas, Agostinho Monteiro, Maria Irene Rebelo, Anténio Alberto Falcdo de

Freitas.
Palestras, Workshops e Conferéncias
Sessenta e cinco Palestras, quarenta e trés Workshops e vinte e quatro Conferéncias.
Outras Actividades relevantes
e 2001-2009

Responsavel pelo projecto na area da avaliacdo nutricional de criancgas e jovens (4
meses a 13 anos) e consultora na area da restauragdo num Colégio de Ensino
Particular da Maia. Nesta Instituicdo de Ensino Particular, eram efectuadas em cada
ano pelo menos 3 actividades pedagogicas de valorizagdo nutricional para criancas

e jovens e formacdo a auxiliares e professores.
e 2006-2009
Membro do Conselho Pedagdgico de Instituicdo de Ensino Particular da Maia
e 2007-2015
Colaboradora no Jornal de Noticias na rubrica da satide com 4 artigos
Comunicacdes para a comunidade

e “Serdes da Bonjoia” — Tertulias a moda do Porto. Fundagdo Porto Social da
Camara Municipal do Porto, Quinta da Bonjdia, Porto. nove intervencoes
(Ultima em agosto de 2012).

e Fundacdo Portuguesa de Cardiologia: membro da direcéo 22 vogal com papel
de nutricionista na prevencdo cardiovascular, com dezenas de

comunicacdes.
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COMPROVATIVOS

RELEVANTES

11



Nota Biografica Institucional Do Local De Trabalho
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SAO JOAO NOTA BIOGRAFICA

NOME: ROSA MARIA VILARES ARAUJO SANTOS

Em 17/09/1981 - Iniciou fungdes nesta instituigio, com a categoria de Enfermeira de 29
Classe Eventual, em regime de prestagao de servigos;

Em 28/01/1986 — Posse na categoria de Enfermeiro Nivel |, da carreira de enfermagem,
do quadro de pesscal, conforme publicagdo do Diério da Republica, Il Série, n.° 14, de
17/01/1986;

Em 07/08/1989 — Tomou posse do cargo de Enfermeira Graduada, por promogdo,
conforme publicacao em Diario da Republica, Il Série, n.° 172, de 28/07/1989;

Em 02/01/1991 - Iniciou estdgio voluntério pelo periodo e 30 semanas, como
Nutricionista, em regime de comisso de servico;

Em 09/11/2000 — Autorizada a reclassificagdo profissional na categoria de Assistente
Ramo Nutricdo, da carreira técnica superior de salde, do quadro de pessoal desta
instituicdo, nos termos do art® 15° do Decreto-Lei n.° 497/99, de 19/02, conforme
publicagdo no Diario da Republica, 1l Série, n.® 259, de 09/11/2000;

Em 19/12/2005 — Nomeagéo definitiva para o lugar de Assistente Principal - Ramo
Nutricao, da carreira técnica superior de saGde, do quadro de pessoal desta institui¢do,
nos termos do art.” 15° do Decreto-Lei n.® 497/99, de 19/02, conforme publicagzo no
Diério da Republica, Il Série, n.° 259, de 09/11/2000;

Em 01/01/2009 - Transitou para regime de contrato de trabalho em fungdes pablicas por
tempo indeterminado, por aplicagdo do disposto no art.° 88.° da Lei n.° 12-A/2008, de 27
de fevereiro, situag¢do que mantém na presente data,

Porto, Centro Hospitalar Universitario de S&o Jodo, E.P.E., 22 de outubro de 2018
Servigo de Gestéo de Recursos HUmManos

Diretora de Servigo

Morais
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SAO JOAO

DECLARACAO

A pedido do interessado, e para os devidos efeitos, se decllara que ROSA MARIA
VILARES ARAUJO SANTOS, exerce fungdes neste Centro Hospitalar desde
17/09/1881, presentsmente com a categoria de Assistente Principal de Sadds - Ramo

Mutrigac, da carreira de Técnico Superior de Salde, em regime de contrato de trabalhe

em funges pablicas por tempo indeterminado.

Mais se declara ainda qua do seu processo individual constam, além de outros, os

seguintes documentos:

DIFLOMA DE COMCLUSAO DO CURSO ENFERMAGEM GERAL passado
pela Escola de Enfermagem da Imaculada Conceicio, comprovative de gque
concluiu em vinte e cito de agosto de mil novecentos e oitenta e um o Curso
Geral de Enfermagem, com a classificagio final de dezasseis valores (Muito
Bormn).

CERTIFICADO DE CONCLUSAQ DA LICENCIATURA EM CIENCIAS DE
NUTRIGAQ passado pela Universidade do Porto, comprovativo de que concluiu
em vinte e oito de Janeiro de mil novecentos & noventa e dois a Licenciatura em

Ciéncias da Mutricdo, com a classificagio final de treze walores. -———-

CERTIFICADO DE CONCLUSAO DO MESTRADO EM CONTROLO DE
QUALIDADE passado pela Universidade do Poro, comprovative ds ague
concluiu em vinte e seis de Julho de dois mil @ um, o Mestrado em Controlo de
Qualidade, com a classificagio final de Muito Bom.

CERTIFICADC DE CONCLUSAO DO DOUTORAMENTO EM CIENCIAS
FARMACEUTICAS passado pela Faculdade de Farmacia da Universidade do
Parta, comprovative de que concluiu em vinte e um de Dezembro de dois mil e
dez o Doutoraments em Cigncias Farmacéuticas, tendo ficado Aprovada com
Distingao.

N
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SAO JOAO
* CERTIFICADO DE CONCLUSAO CICLO DE ESTUDOS POS GRADUADOS -
NIVEL Il EM MEDICINA ENERGETICAJACUPUNCTURA passado pelo Instituto
Van Nghi de Portugal, comprovativo de que concluiu em seis de dezembro de

dois mil e quinze, o Ciclo de Estudos Pé6s Graduados em Medicina
Energética/Acupunctura.

Por ser verdade se passa a presente declaragéo.

Porto e Centro Hospitalar Universitario de Sao Joao, EPE, 17 de outubro de 2018

Servigo de Gestao de Recursos Humanos

Diretora de Servico

Al aﬁe a Morais
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Cédulas Profissionais
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DeclaracGes Académicas

[@PORTO

' FACULDADE DE MEDICINA
UNIVERSIOADE DO PORTO

DECLARACAO

Para os devidos efeitos se declara que Rosa Maria Vilares Aradjo dos Santos, n®
mecanografico 459434, Assistente Convidada (46,4%) do Departamento de Medicina,
colaborou nos cursos abaixo indicados da Faculdade de Medicina da Universidade do Porto e
com as seguintes fungdes:
= Especializagdo em Geriatria
o Docente na Unidade Curricular de Doencas Metabdlicas e Enddcrinas:
8 horas X 6 edigdes (anos letivos 2011/2012; 2012/2013; 2013/2014; 2014/2015;
2015/2016; 2016/2017)
¢ Regente na Unidade Curricular de Nutrigdo no Envelhecimento:
. 12 horas no ano letivo 2017/2018
= Curso Internacional em Geriatria Clinica
¢ Regente na Unidade Curricular de Nutri¢3o no Envelhecimento:
12 horas X 3 edicBes {anos letivos 2015/2016; 2016/2017 e 2017/2018)
= Nutri¢do Clinica na Medicina Geral e Familiar
o Coordenadora, elemento da Comissao Cientifica e docente:
32 horas X 4 edigoes {anos letivos 2017/2018 e 2018/2019)
* Medicinas Complementares na pratica clinica: Acupuntura, fitoterapia e dietética chinesas
o Coordenadora, elemento da Comissao Cientifica e docente:

32 horas X 2 edigbes {ano letivo 2017/2018)

Faculdade de Medicina da Universidade do Porto, 18 de outubro de 2018

O Diretor do Departamento de Medicina

Prof. Doutor Francyéo Rocha Gongalves
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Local Preferencial Na Investigacéo

Noticias

CI\ITES'S Home Sobre o CIN

Rosa Vilares Santos nicio / Rosa

- Short Bio

Rosa Vilares Santos & investigadora integrada do grupo ProNutr, da Linha Tematica 1 -
Medicina Preventiva e Desafios Societais, do CINTESIS.

Com Licenciatura em Ciéncias da Nutricdo pela Faculdade de Ciéncias da Nutrigdo da
Universidade do Porto, fez Mestrado em Controlo da Qualidade e doutoramento em Ciéncias

Farmacéuticas na area da “Obesidade, Hipertensio e Sistema Nervoso Autonomo’, na
Faculdade de Farmécia da Universidade do Porto.

Tem experiéncia ional como nutricioni: i principal do ramo de
Nutricdo no Centro Hospitalar de S3o Jodo e como consultora na area da restauracdo,
alimentagdo e salide escolar numa instituicdo de ensino. Participou em vérios projetos de
investigagdo e soma cerca de 80 comunicagdes apresentadas em reunides cientificas e artigos
publicados.

£ atualmente docente auxiliar convidada pela Faculdade de Medicina da Universidade do
Porto.

Grupo de Investigagdo: ProNutri: Nutrigdo e Programacio Metabdlica

Linha de Investigagdo: LT1 - Medicina Preventiva & Desafios Societais

Polo: Faculdade de Medicina da Universidade do Porto

Areas de Investigagdo: Nutricdo Clinica, Hipertensio arterial, Obesidade, Sistema nervoso

auténomo, Disfuncio endotelial &

Atuatizado a 09/02/2018
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