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' Homeopata

Portugueses
recorrem cada
~ vezmais a
homeopatia

O assunto & CONmoVersa, mas
1550 POUCO Importa para
guem se da bem com os

tratamentos. Dados da |
consultora IMS-Health
formecidos ao @ revelam que
as vendas aumentaram mais
de 60%4 desde 2010 e ndo
foram abaladas pela crise. Os
cépticos até admitem alguma
_ eficicia, mas s se a
exphcagio for psicologica
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E 0 mais recente ataque i homeopatin:
i middices australinnos apelaram esta
semiana a um boboate i venda de produ-
tos homeopiticos nas farmidclas, depals
de & autoridade nacional de satide ter
ooncluido que os medicamentas ulira-
diluidos usados hd séeubos ndo sio mals
eficazes que um placebo, ou seja, fazem
£ TrESETH0 U (EUa Comm AT s= st estl
ver eonvicto die que 550 funciona, Pare-
o uma Irvesticks inequivocs, mas o assun-

taeatd longe de estnr resalvido, HA trés,

anos, na Suigw, um relatdcio da agéncin
lederal de Saixle Pablica conchiin pre-
cisamente o contrario, oque levou o

governo g aprovar @ inclusio da homeo-
patia no sistema de sadde. Outros pal-
se5 comn Alemanhn e Franca tambstm
camparticipam os Eratamenins

hais de 200 anas depais de o médica
alemiic Samue] Hahneman ter proposto
2 homeopatia, hi wm oo incontomiavel:
C REFUTLE € COVTOVETS, M PATA e
utiliza = consegue resahver os seus proble-
s o Forma satisfatdri, o poucs impor-
& 58 0 prego © muitns veees win mgdivo
e quieina, nem w orise abaloy o procurm,
Diacks farmecidos a0 f pela consubiors Is-
Health revelam gue a venda de prepara-
das homeopdticos gumentoy 60% desde
2000, urm negocio gue NS0 perfar, con-
ddia, meio milhdo de enros por ano e ean.
sisziu em 214 na dspensa de B0 il emviba
lagens. J4 dados do Infarmed apantam
pasa um mereada muits malor, oom g ven-
da de 247 mil embalagens con 2004,

PLACEBO OU EFEITO REAL? Apesar de
o5 i meros serem dispores, percehe-se
que num pais com dez milhdes de habi-
tanics os whilizadores serdo wrma ming-
ria. Serdo o5 resultados froto de meca-
NEmns paicaldgicos oy de propriedades
?;EL"I?E[MIH tomadas? Os defenso-

DMEORALEA N0 tém dinvidies: cada
vez hi mals estudos que recorrem g pée-

micas avangadas da i g :
“I"n:a para solidificar wmicmlun[nn

merEiin da H'I-II‘. que gszemin Ny idadn
die quic agitnndo uma B

tidades minimas, muitas vezes surgsm
calrUmras novas nas moléeulas da deug
que térm um efeito no organisma, O otp-
ticos questionam a validade dos estudes
que atrbuem eficicia 5 homeopatia, qos
acusam de nio mostrar supersoridade
face no tal efeits placebo, E apesarde
alguns médicos se terem convertids 8
hemeopatia, em Portugal contingam &
ser grandes as resisténcias na classe.
Desde 2003 existe em Portugal uma
assocEaghio de meédicos que wiilizam tanr
hém a homeopatia, a Associacio Médl
ci Portuguesa de Homeopatia, Coates-
lam o exercicio da homeopatia por ers
Peotiies cue né tenham o curso de Medicns
& em 2013 pediram i Ordern dos Méd
o4 A criagio de uma competéncia de
homeapata, come existe noutros paises
COmae Ausiria ou Alemanha Alnda nae
tiveram resposta, mns Jose Mamuel Sik
Vi, bastonirio da Ordem dos Médkos
adiantou an  que o conselho directivo
se debrugou sobre a matéria € o parecst
€ negativo, “Consideramas que nio b
Tundamentagio cientifica que o justil
que. Mais de 200 anos depois contine
8 haver uma profunda controveérsia.®
que significn que as bases nio sio col
sistentes ¢ ndo podemos ter dusas mos
i, U pars os medicamenos ComeTr
cionais, que s sio aprovados se fizerem
s gue o placcha, ¢ ot para o home
piticos”, diz o bastondrie. que
mente diz ter muitas ditvidas sobre 160




rias como o da “memdria da dgua®
Quando ao pedido de que apenas médi-
cos pudessemn exercer a homeopatia, a
ardern até esta de acordn se for encar:-
dia coma uma estratégia peicologica com
vista g0 bern-estar, mas aqui o desfecho
fni noutra direceio. Em 2013 foi publi-
cado um diploma que vai regulamentas
a5 terapéulicas niag convencionais
aguardim-s¢ portarias especificas por
drem, N&o serd exigido o titulo de méds-
co para exercer nenhuma das Iﬂrupim:
alternativies, MAs Sim WM Curss cquiva-
lente o licenciatura na drea pretendida.
Actualmente, @ Associagdo Portuguesa
de Homeopatiz, a mils antiga do pais,
conta com mais de 140 profissionais cre-
denciados que continuarSo a poder exer-
cer mesmo sem curso de Medicina. Todas
rerio de ter uma célula profissional e
estardio obrigados a ter registos clinicos
comn 05 médicos, podendo ser respon-
sahilizados por cIres.

MENTALIDADES José Manuel Silva con-
siders a mudanga positiva e acredita que
{50 levara tambem a uma mudnr_n,-udc
mentalidade dos docntes. "Hoje nao exi-
gem da homeopatia a mesmi eficicia
que da medicina clissica € M 5 fuei-
xam quanda corre mal, tambem por ver-
ganha”, diz. Também Anténio Fimenta
Marinho, médico de familia em Braga,
diz que ji viu doentes adiarem tratamen-
tos importantes por irem primeiro a

.

Hixer nembhium hospital pubhco
tem congulas da homeopatia,
TNES NEM sampes fol assim,
Ern 1853, o Hospital o
LCoimbra irauguron g Prirmsira
onderTriria nmeopdtica do
Pais @ em 1866 foi criada uma
erfemana oom 20 comas no
Hospital de Sanbs Artdnio, ro
Porto. Mo inicio, a homeopalia
| chigou mesmo a sar basians
i acannhada pala academia
| Porubuess O pai desta
terapia, Samuel Halreman, o
IMESMO Corackeracis SOCID
hononino da Academia de
Medicing de Lishoa,

Bastondrio dos médicos diz
que hd urma ligho a tirar do
fendmeno homeopatico: &
medicina cldssica desapro-
veita o poder da mente

GETT [slares

homeopatia. “Por vezes, o desespern €
tio grande que tira alguma lucidez. Nio
o faem por mal, mas o resuliada nis e
bom”, diz. O medice diz que sio poucos
o utilizadores, mas hi cada Wz mais &
ideia de gue o5 produlos natursis “nun-
e Tamemn mial @ fazem bem a wide®, o que
st erradio.

Procurar informecio ¢ ber abertum [xira

falar com &8 médioes cas s esiefs 3 usar
homeopatia é o conselho dos especialis-
tas, até porque pode haver interaogbes
entre medicamentes. José Manue] Silva
pdmibie, indn assim, que hd uma licho a
tirar da nberdagem homeopatica: “Uma
das perhes da medicina clissica & sor exvss-
siwvamente cientifica e nio ESar o recurs
i fé das pessoas™, diz, sublinhando que
para isso I fundamento cientifico. “A par-
te psiquica ¢ muito importante cm qual
quer tratamento ¢ nao tenho dividas de
que s alguém procura a homeopatia par
acreditar que vai vencer, ¢ sinta melhar
e até prolongue 2 sua vida, Hi estudas que
meastram que o mortalidade dos judeus €
menor no sabbath e na Piscoa, parque
querem viver estas épocas.” Também
Cahricls Sousa, presidente da Scciedade
Portuguesa de Oncologia, diz nio se opor
a que 05 doenies usem homenpatia, des-
de que infiormen & @ cncanei CoThd L
complemento ans tratAmentos, & nuncl
come cura milagrosa. “E uma cstralégia
para andarem emocionalmente mais for-
talecidos, e isso niko podemos ignorr.”

O que diz o “Organon
da Medicina'™, a bibha
da homeopata escrita
por Hahnemann (18107}

£ MISSAD DO MEDICO

“f finica & elevada missio & médico & a de restabelecer
a satide daos doentes, ou seja, curd-los das suas doencas.”™
“0 supremse kleal de cura peemde-se com o restabeleci-
mente da sadde de forra rdpida, suave e permanente,
rempvendo ¢ ansquilanda a doenga na sua tatalkdade,
pelo atalho mais curto, convenienbe € menas nocivo.”

0 DIAGHOSTICD

“Para ohier wma cura definitva, o médico tem de com-
preender clarxmente o gue hi para curar nas inldmeras
patologing que = lhe apresentam - conhecimento da
enfermidade; O poder curathve dos medicumentos
conhecimento do peder medicinal; Escolher o medica-
menio mais apropriade ao caso - selecgio do rermddio:

A preparagio do medicamento ¢ a escolha da dose - diose
apropriada; Persodo em que o dose deve ser repetida; e
o5 obsticubos ou barreimms exislenles Hcs casos elinkoos, e
0 étodo Seger Pars & Sus remogan”

O DOENTE COMD UM TODO

“Mas investigaches realizadas com o ohjectiva primordkal
de atingir o cura, deveri tomar-se nomeadaments em
conta; o constitigho fisica do doente - muito em especial
quando a enfermidade & erdnica; o seu CAracier € perso-
nakidade: a sua ocupag@o; modo de vida: hibitos; idade:
potividade sexual, [-] 0 médico deverd constatar com
precisio todas as alteragies na satde do packente, quer
an nivel fisice quer mental, Estas podem ST percepeio-
nadas pelo enfermo, ohservadas por todos aqueles que
com ele convivem e pelo proprio médico durnte a fase
do interroeatdcio. O conjunto de sinais ¢ sintomas assim
pbiidos retratam o doenga na sua integridade.”

B DOEMCA

“So 05 sintomas da deenca forem remiovidos, reposto o
prquilibrio da forga vital, o paciente verd restabelecida o
estado de saide, Quando somos acometidos por uma
gualquer enfermidade, € o forga vital que ¢ afectadn e
alterndn em primeino hugar pelo agente hostil. Mio releva
para o médico o mecanismo intrinseco da forga vital pro-
dutor da doenca, mas antes 05 seus Sintomas.”

0 METODO HOMEGPATICD :

“ método homeopition impllca gue busquemas nas
atérias médicas - com o auxilio dos repertérios - o
medicaments capaz de produzir uma doenca artificial
igual - similinade perfieita - oo o mais aproximada possi-
vel - similitude imperfcita - & enfermidade natural ohjec-
o de estudo e avalinggo”

FODER CURATIVOD

*0 poder curitive dos medicamentos resultn directa:
mente do facto de os sintemas por si provocados em sede
de experimentagio serem muito zemnelhantes aos da
enfermidade, mas pessuirem uma forga superior. Pouco
importa quais sefam as explicagies ciemtificas fumda-
mentadoras destn lei natural de cura. A verdade € que
r]uupulhnmuﬂmladirmqutptqutmmd:
substincins medicamentosas homeopdticas, desde que
scjn constatadn a gimilitade sintomatica, exterminam
com sucesso o doenga natural.”

PRESCRIGAD INDIVIDUAL

“(i5 sintomas mnluﬁsﬁnd:ﬁt:allilmpnmﬂu;ﬂ
operagin, Aconifufit NUnCa cura um paciente
tr:-::ﬁllu; Nige Vomica niio produzica qualquer resultado
positivo em pessoas doces € SUAVES, Pulsgtilla nio agiri
em enfermas felizes e alegres: Igreaita nﬁnéhﬁu'dt
para dmntﬁqu:ﬂaﬁomﬁaﬂmmm
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Homeopatia

D& pregos dos trata-
memtos, que ndo HEm
cnmparticipacio, sio 8
principal gueixa contra
a homeopatia

e T IR

Sabia que...

A Associngeio Portuguesa de
Homenpatia @ a assocacao
mais antiga em Partugal e fol
criada am 1954, E a lercoim
ASS0CIRG A0 MBS anliga da
Eurcea & faz parta do
Consetho Ewroped & Consakho
mternacional e Homeopatia
Cli==ica. Abé aqui, era a dnica
famte de credenclacio de
hameopatas a fem 146
espacialistas regisiados am
todo o pals,

Mais que

milagres, 0s

oentes

procuram
menos dor

Paulo recusou os tratamentos no IPO. Ana nio
aguentava os efeitos secundarios dos anti-
histaminicos. A homeopatia foi uma solucio
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MAKDA . EEHEN
FTPNE, PeaniT il I

Mo dia 23 de Mabo, Paube Vareln Gomes
fie umna festa ern csa para celebear tris
anos de vida sem “sofrimento excessi-
v, comita. Foram wma vithria para quem,
na Primavera de 2012, viu de repente os
dins contados. quando acordou com um
inchage do amanho de uma améndog
0o pestagn, Sepuiram-se exames e um
dingnastico dramatico: um tumoer na
cadefa linfitica cenvical posterior & mstis-
Lases no pulmilo, um cancrg Que ji nio
era operdvel. 0s médicos deram-The Lt
tra meses de vida mas Paulo recusou os
Lralamentes, que os oncologistas disse
ram que pederiam prolongar a sua vida
APENaEs Um par de meses mas possivel-
meente o deibariam sem maxdlares ¢ com
WM CHRCEET permanentes na EArgantn,
Paulo nio quis esse desfecho pars s @
procuro aultos caminhes, timbém par
Ji Ter visto morrer muitos amigns com
cancro depois de tratamentos dolorospa,
quee acredita que muitas vezes destroem
a3 defesas do organisma ¢ podem ocele-
Far a progressio da doenca. A Iksmeopa-
U suTgi Jogo como uma hipbtese, expli
£a 0 professor universitério, Tinha alpins
livros em casa sobre tratamentos alier-
meudmltewcsgmqu{um pou-
ea partidirio da teorin da conspiragio
de que a inddstria farmuocdutica alimen-
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La 0 cAnc & oubras doencas. Cooma mik
toes liviros eram assinados por médicos,
Peasias responsiveis”, pdmite que 55
curinfidade académbca o fez sempre des
confiar ded dogmas universitirics.

Mos Oltmos tempos a saixle piorow e
homeopata, que tunca lhe promeien milz
Eres, disse-The que pauco podim comti-
nuar 4 fazer por cle. Estd agora o bomar
medicamentes que commpra no estrangs
T, na expectativa de que retardem coma
ACOTEDEL b ndui 8 progressan da dicerr
A & lhve déem meais tempa. Mas s anos
depols nfo =2 arrepende da decisio gee
Eomien, “5e nda i o homeopatia gue e
duzin este resultado, fol quem ou o quét
Deus ajudon, elar, Mas nenbum meéd
oo ancologlsta interveio™, dis Paulo, que
putdicou recentemente na revista “Grasr
ta” um testermunho na primeira pesod
sobre a forma como tem vivido a dosr
gi. Chamou-The “Morrer € mais dificil do
que parece” ¢ acredita que com & medt
cina convencional, mals agressiva, tbve
ndn pudesse ter feito tudo o que fez e
de 20012, Com os resultadios que teve, M
Jou, brinean com os netas, arientou 2
s, Publicea quatro s,

MENDS DOR Uima altermetivi com mens
mc.demxpauhnanumméum@':

VO COMUIN [ ProcUrar i :
Acontece no cancro - para substifuir 05

tratamentes quanda o progndstioo € i




cil oo para gliviar os frafamentos — mas
também em muitas eatras doenga.

Paulo lamenta que o5 médicos desa-
creditern estas abordagens e recusem
que possa chamar-se médico 8 um
homenpata. Com o aconsclhamento do
seu, mudou a sua vida. Adoptou uma
alimentagiio quase macrobidrica, ser
aplicar ¢ fritos, e passou a tomar suphe-
mentos ¢ medicamentos homeopaticos
eom o ohjectivo de reforgar o sistemi
imunitirio ¢ combater mel hu:l_r i doen-
(a0 que geredita ter acontecido.

Ana Carmpos, também professora € com
&9 anos, viveu toda a vida com alergias
£ depots uma rincfaringite cronica. Tam:
bém sente que mudou de vida gragas a
homeopatia, “Por mais que me mudas
%em o3 anti-histaminicos, reagia ma!.
como cansage, dores de cabega, ate depre
Mida, Chegava a preferir 4 rincfaringite
aquila.” Por eonselho de uma amigs, ha
tlez anos procurou uma homeopatis "Aine
da hesitei porgue ouvia dizer que er pre-
Tisn lomar medicamentos de duas cm
duas horas~ Hoje admite ser preciso dis-
tiplina para as gotas a0 acordar e ao dei-
8r, mas nada de especial. B aic se csgue-
CE que temn asplrinas em casa, pols as
dores de cabega nunen mals voltaram.

Também Teresa Joaquim, de 60 anos,
descobriy na homeopatia a solugao para
3 25ma e hi quase 40 anos combina 8
medicing convencionil com a homeopa-

*Se nio foi a
homeopatia que
produziu este resultado,
foi o qué? Deus ajudou.
claro. Mas nenhum
médico oncologista
INterveio nisto™

“E caro mas € o meu
luxo. Ha 20 anos

qu& raramente tomo
medicamentos
COnvenclonais, A tomar
corticoides como € que
ia chegar aos 302"

cma f

tica, depois de uma primeira experién-
cia na Bélgica, “Tive uma crise renal &
o apuentavi & agressividade dos medi-
camenbos”, justifica.

Reconhecem que o debate em torma da
homeopatia estd polarizado mes rejel-
tam fanatismes. Agrada-lhes a forma
com sio svaliados de modo global e 52
insiste na prevengao, no estilo de vide.
Mas também vio a médicos convencio-
nais. O sendio 530 os pregos, A que nao
hé comparticipagio, Paulo gastou 2 mill
pures POr mies no ratamento, uma ihes-
pesd que 50 lem conseguldo suportar
porgue as irmils, 0s Hos, 05 PTimos & 05
snhrinhos abriram wma oonka para o aji-
dar. Ana Lucas, de 45 anos, usa homeo-
patia hd 20 anos e considera-a o seu Iu.'m:
Enguanto deT, val conlinuar a usar 50
horneopdticos para os problemas respl-
ratérios e a fibromiakgia. “Com corticdi-
des desde H0 nova como € que eu pode-
ria chegar aos 307 :

A5 explicagdes chentificas o o inguis-
tam. Sentem resultados ¢ basta. Ang Carr-
pos sorri: st & tomar gotas gue levam
arscnice sem meda, & Hmol o “venend
antes e fez-ihe bem, “Nio me faz confu-
sao, também ndo sei como actuam os
medicamentos normais. Nio creio que
seja apenas psicoligico porque os resul-
tndos sio visivels. Se dizem gue a homed-
patia & =i dgua e resulta comigo, venhi
THHAES AEUa Come esta”

COFFEA CRUDA

A planis do calé &

di= mas usadas &m
situsates de insdnia,
precizamentie por daixar
o aspingo aclhve 8 o
Copo agitado em
ulifizadones saudaves

& Bff1 Grandes
quanticiades

BARYTA CARBOMICA
E o homeogdbco maes
usado nas amigdalies
& ciancas, Um estudo
feitey ey Bresd em 2007
concluiu gue em &0
criancas o iratamento
evinu A cinurgia e 14
CONErL CiNco que
iDmep=Im W P!Eﬂﬂbﬂ

ARMPCA MO TANA
Costuma ser usado

&7 Penaiomas 8
inflamaches, Sem Ser am
ullradivicfies, o dleo da
AImicE & muitas veres
usade: @ massaens
Apehs O EWERCICD OU [para
culdar de peles secas.

ALLIUM CEPA

Em oue Serd usada &
cebaola’? O principio da
similitude & ficil de
entender aquic quando
descascamos cabolas,
@ nErz pinga @ 08 olhos
lacrimejam Como nas
constipaches,

Segredos liomeopdiicos

e

SEPLA SUOOUS

A lina o8 chooo &
Indicada para sfivio dos
SITHOMAS da MeEnopaUsa
B ubros simomas
hommonaes, SOm0 S0,

IGMATIA ANARA

E LM dos medicamenios
w=ados na ansiedads,
meag 3 indcagio
segquetdo 3 homeopata
val depender mufto da
perscnaiidade do
utilizador. Lsa-sa
tarmibém o Gelsamiym.

THLUYA DCCIDEMNTALIS
E = mais usada no
iratamento e ouistas e

WOTULRAE,

DROSERA

O nomia talve: seja
tarmiiar: e um geners de
planta canmivor, & um
rermecio hemeopdtico
pars & tosse. A c8ncia
tem estudado as suas
propredades
antifingicas,

SYMPHYTUM
E urna panta medicinal
usada hda mais da 2 mid

muqulnq:l:T
resuftem da intoxicatao. :

-;ﬁj-dm 2005 17
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Sabia que...

14 MUMDIAL Estio longe de 5
A maioma erine o5 médicos, mas bm
urma associsgan mundial, A Liga
Wedicoum Homoeopathica
Internationalis foi criada em 1925 &
e medicas também aspacialsias
gm homeopatia de 70 pases. Em
Paorugal a associacao reprasentanta
des medicos g a AMPHSEH -
Associagho Médica Porfuguasi dé
Homaopatia, fundada am 200 com
| onome Sockedads Homeopdstica da
| Pormugal. Tem 13 médicos mgstados.
|
i

TELMA GONCALVES PEREIRA.

“MEDICINA HA SO UMA”

Clueria ser argquedloga, msas eve de pie o
sonho de lado. Telma Gongalves Pereira,
o 65 ands, eresoru em Mocamibique numa
altura em que so havia hipdtese de imr
cursis clentificos Entrau para Medicina
¢ acabou o curso em Portugal. Efm mea-
dos da década de 70, ainda nio existin o
SNS, poria pela primein vez & vocagao i
prove: foi destacada para Santn Maria nos
Acores, no entio chamado senvigo obri-
gatdrio i perifersa. "Fol uma grande expe-
riencia. Fol como chegar awm lugar gue
nunca tinha tido médices", lembra.,
Passaram miis de 20 anos mis o per-
cursa do médica esta longe de ser comn-
venclonal, Fer a especialidade de aneste-
sinlogia nos Hospitais Civis de Lisboa,
oo 5e chamava antizamente a 5. José,
Santa Marta ou Curry Cabral Quds con-
rudo um carmeira mais lgada  investi-
gacEo, fez um douternmento em Blogui-
maca & comegou A dar aunlas na Faculda-
de de Ciénclas Médicas da Universidacde
Fova. A homeopatin surge praticamente
a0 ITHESSTNG DETr ey i inicio por pun curio-
sidade, explica Acabaria por permitir-the
emoantrer osew lugar na medicing. “MNa
alturn havia apenas wm pedintra i§ mui-
o velhinho a fazer homeopatia e desalia-
ram-me a conhecer um pouco melhor™
Frod tirar i urss s preconoeiio ¢ o
perceher os resultades decidiu incluir a
homenpatin no seu arsenal terapéutico.
Acabou por abrir um consulidrio médico
€ horneopeitico na Fua da Prati, emn Lishod,

18 @ —& Furho 2015

Homeopatia

Quando os
médicos Se
conv_ertem

il
.

DANIEL MATOS.

HFUI

CONVERTIDO QUASE

OBRIGADO”

& hioje & das médicas a epermer nes duss ver-
terites b mals tempo. Para Telma nie hi
nach ce especial nisse. “Trata-se de olhar
para o doente come wrm xdo. Mo se pode
falar de medicing homenpatica, medicina
ha =5 urma”, resume, defendendo que s6os
mitdicos deveriam poder farer bomeopa-
tiit, apds dominarem o disgrdsticn. “Passo
exames & recsito medlcamentos conven-
ciomiis. Uso g homeopatin ou siplEmentos
queamslo e parece indicado.”

Sabe que csti em minaria entre os cole-

s, ras dizque ¢ proourada por mwitos
mdions & outms ensiam-the doentes. Tal
como eba envia doentes a especialistas de
outras firens. Dix que ¢ importante reco-
nhecer os limites, mas ap mesmo tem po
nio ignorar 4 eficlcia nos casos em que
¢ feil conseguir bons resultados, comea
problemas respiratdrios ou quisics. “Se
tivessemos eurado o cancro ja tinhames
ganho o Nobel. Mas aparecem doentes
em fases terrivels ¢ procune ajudé-los a
sentrem-se methor®, diz a médica. Mun-
ci1 05 incentiva a frocar 08 iratamentos
oncoddgicns, como condrarta todos o pats
qui dizem que nibo querem dar vacinas
205 filhos. “Hi muitos medicamenbes con-
vencionass que sio impestannes, Sou médi-
ca, 0o sou pata”, Insiste, leritam-na a5
criticas dos cépticos, que diz serem Ficels
de derrubar nas centenas de fichas de
doentes que tem arrumadas no consulk
o, “Se I'n_a.n:ﬁ,gua.: GICAT, CSIAVAIT
tod s dishetions.”

Daniel Maros s acreditou qpueando vi.
Fue quase 30 unos, o médico de familia
estma ni pcn da actividade quando come
gl & ber wm probdema legistion: uma dor
no eocCK que tormaa insuporidvel estar
sentado o dar consulias. “Fui ao topo de
gama, flzeram-me odos 05 exames, ey
morrin de dores = nada”

Pnssaram meses abé tentar uma Gltima
cartada: falar com um médico que fazia
ACUpUnEiUra, na altira & mais reconhie-
cida, para tentar resolver o problema, o
ool ega pengum tou-lhe 2e tinha algwm pro-
bema psicoldgicn grave. Daniel estava no
meio de um divircio complicado e res-
pondeu que sim. “Cuando cle me diz que
niin era colss para scupunctur mas para
homecpatin nao screditei minlmamente,
Era muito cartesinno e fal comertide -
5¢ obrigacho.” Por respeito oo coleg, Darie]
deu o beneficio da divida ¢ tomon as gotag,
Passada uma sermani sem efeito ligois a0
medico, que corrigiu o preparads para
A chie cem e de veres mais dilujds
e [he disse que iomasse o frasquinho de
uma vez. Mais efptico ainda, anuhe “Pas-
sachos quatro ou cnen dias s de cea com
dares, sentef-me ¢ guiei g a0 consulid-
ries. Chanelo chege as dores tnham desa-
mﬂﬂmmﬁ a0 médico a dizer que

RS0 ficada bem e ele disse
l.'.ﬂ.l.l."li'lh mﬂﬁm-mmun;.‘f_.

Daniel comegou # estudar medicings

nar devidamente, encaminhava-os par
a homeopatia e comecou tmbém a usad
om &A%, Lembra-se sobretsds de coses
respiratirios e problemas de pele, Ede
urma mie que ainda hoje: The agradece ter
sabvo o vida da filha “Estava internada na
Estefania com hemorragias, na sequénr
cia de uma gripe. Fizemos o tratamento
& num fim-de-semana Ficow bea®

Daniel até acdmite que pode ndo ser mais
que efeito placeba, mas: “o que € que nio
£ psicaldgicn, mesmo no efeito dos med-
mmm;m?&rﬂa;ﬁﬂtm
médico e doente tem wrn efeito placebe’.
Reformeu-se do SMS hil seis anos, quan-
do fez 63 Mo centro de saiide nunca exple
o0 & homeopatia. Nem acredita que fos-
=2 possivel. “E preciso uma long comer
54 00m o docnie para perceber udo o que
8¢ passa na sua vida e S50 ndo & passi
no ritmo de yrbalho que tEm os medicos
de familia®

Com: mais tempo, temese dedicado a cshr
dar a fundo as alternativas que acredint
1ém lugar como complemente da medt
cina clissica. A que mais o fascina € ¢
eoloTpunctura, cm que s estimulam &5
pontes de acupainetura com huzes cole
das, uma técnica propesta nos ancs 80
pedo alerndo Peler Mandel Tem o seu e
jo de lanternas ¢ usa-g- apenas em ami-
o6 & farniliares que o procuram. “Se ager

i . dia ‘ume gqueimadura numa miio.
alernativis. Quarndo tinha problemas nog e
eonsuliGrio gue nhmn@n% _%wmlum




Telma era anestesista € Comegoy
Fl,l- cuntosidade. O seu consultarin medico ¢ de
L*

| [H

smeopatia na Rua da Prata, em [ s
referéncia. Daniel sempre duvidoy até uma

4 estudar a homeopatia

boa, tormoy-se uma
dor gue

pUNCE MAIS passava o fazer descobrir gs alternativas

David €5tava no primeiro ano de Medj

Icna guando ficou

surpreendido com a curg praticaments do dig para a
i €l <

poite de um dos seus pastores-

alemdes, Sonha COM um

mundo onde haja espaco para a medicing “Integrativa™

MARTA F. REIS marian rei fondie, pr

DAVID NASCIMENTO MOREIRA.
“OS CAES NAO PENSAM QUE
VAO FICAR BONS”

Fesitm mmuitas dores de cabega oom o S8me
ol Feetback lembra David Mascimento
Moreira. O jovemn estudante de Medici-
M, que antes tinha passado pela Facul-
dade de Veterindrin, fazin cringio de pas-
Inres-alemiies com o ke & bogo um dos
cies que |hes inha custado 2500 euros
[l sempne com ecpemas & divva cachor-
rinhes também com problemas de pele.
Depofs de um ano e meio a tentar antl-
fingiees e corticdides decidiu pedir aju-
da g um professor de Veterindria que ra-
bathava com homeopatia O espectalista
néio viu dificuldades: indicou-he Natrium
murfariciem Z0CH, “feito de sal de cozi-
fiha", explica David. Decidiu experimen-
tar o frasquinha, que The cusiou quatro
EUr0s, sem CONIAr NUNCE com grandes
resultndos, “Ao fim de quatro dlasupl:l_':
detoou de escamar e trés semanas depois
dparecen pele nova, Nio teve mais pro-
blemnas & as ninhadas sairam normais.”
Apesar do éxito, David admite que fioi
cantelosn, Afinal esteva a tirar Medicing
& Nunca tinha owvico falar de alguém cre-
divel reconhecer eficicia i homeopatin
Alidks, a0 lange do curso sd ouviria denc-
&ri-la. Mas, camo obtinha resultado, dai
Para a frente sempre que os cies tinham
problemas |a ao homeopata. *Semjpre fui
céptico mas andei um ano a fazer expe-
Méncias = g cerin aliira era de mais” Che
Eava @ pedir & mie para umas vezes dar
o medicaments & OULCas apenas Agua,
Para registar o8 resultadis sem se deiar

influenciar, “54 havia melhorias quando
fomaEyva o remitdig.”

David acabou por tirar um curso de
homeopatla engquanto fazia o de Medici-
na & apresembou & tese Anal na Faculda-
de de Medicina de Liskoa sobre a imes-
tigacho cientifica em homeopatia. Na ava
lingiéo, o professor assinalow ratar-se de
“um contribute de indale cientificn numa
direa powen estisdada na nossa faculdade™

O incentiv fé-lo continuar, Aos 29 anos
st a fazer o intermuto em Sadde Pablics
na Unidade Local de Satde do Alio Minho
¢ colabara com a Associagio Meédica Por-
tuguesa de Homeopatin. DEE que nilo fal-
tam estudos a demonstrar as proprieda-
des dios medicamentos homeopiticos e a
s eficicia Quanto 8 tudo néo passar de
wm efeito pabcoldgica, diz que parca sia
fralor prow S50 05 Se0s Ches, e a0 que
sabe niio tomam remadios a pensar que

il ficar bons. Ainda nilo tem antenomin
[ara EXErCer, 50 nd Priximo ano, quanda
passar v segundo ano de Intermato.

sanha com um mundoonde sefa possi-
vl invtegrar todos os conbecimentos misdi-
cos que podem ajudar os doentes ¢ vé na
homeopatis wma arma sobretude na pre-
vengho ¢ em pediatria, por ser menos
agressiva, Defende SeT Preciss mais imes-
tigagho & o envohimento dos midicos e
por isso cokabora com o lnbordrio LIMMIT
na Faculdade de Medicing de Lishoa, que
estuca Interacgdes entre mente ¢ maté-
rin na infervengio Erapiutica

2

Na Rua de Santa Justa
n.’ 8, ha “aguinhas”
milagrosas ha 108 anos

88 Mo INICI0 B Clieniela era toda de elite, mas hoje
BDArECE lodod o% bolsos. Ana Crstna Ramha, pro-
prietdria da Farmadcia Homeopatica de Senta Justa —
A mas antiga do pals —, tem acormganhisdo nos OHis
mics anos a evoluclo do ineresse pela I'mmpmla._
Ao n® B da Rua da Santa Justa ehegam pedidos de
fodo o pas & tambdm do estrangeing, sinal de que
CEOd waz hia mas pessoas satisfeitas com a altemati-
'-.‘a.'!uapqi.' fica aos quimicos, diz a farmacéutica. Mo
meio oo entugissmo hd coimas que A prestupan: ha
tambeérm mais pessoas que se dizem terapeutas mas
aparecem sem nformacao e doentes cujes pedidos
levantam duvidas & quem estd do outro lado do bal-
Ca0, pOr pesasrem por substAncias que ndo costu-
MET &7 uSadas nos problemas que apresentarm ou
Qua N 1ém tradicio de us0, quanda na homeopatia
um dos segredos passa pely axpenmentacio em
Cuidado na escolha do especialista é por isso o con-
seho ca farmacéutica, Ma farmacia inaugurada a 11
de Agoeto de 1906, faz 108 anos, o aconselhamento
@ faito seguinda 0% livros antigos de homeopatia,
onde sa lstam as substancias e o8 snlomas a que
e3L30 associadas, Uma das referéncias mais usades
por Ana Cristina Reinha & o “Guia de Madicing |
Homeopdtica™ de Milo Cairo da Silva e 550 muitas as
adigfes antigas ma famnacia. O sagrede esti sempe
no frataments individuakzado, diz & famaciitica, gue
Entrou No Negdeio pelo casamento & for aprendenda
& dominar a arte. Licenciou-sa em Cénclas Farma-
chuticas e tem formagdo em homeopatia, além de
taritém a utilizer, O fundadar da farmacia, Jodo
Duarte Bustorf, era tio-trissd de seu mankds & Ana
Cristina Rainha diz que a sogra continua & ser a aima
_rmais entusiasta da casa e quem domina melhor 3
manipukacic de homeopaticos. Mo primeirs andar,
, Onde inicialmente funcionava a “farmdcia das agu-
nhas™ — coma era entlo chamada pelos frequeses -,
continuam & fazer-se algumas preparagies com tin-
turas importadas de Ingtaterra @ hd apareihos @ frs-
Emmnmahmnpmdlm
urn musey escondido em plena Baba oa Lisboa.
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Homeopatia

Tudo o que

precisa de saber
sobre a arte de
curar pelo igual

E este o significado da palavra homeopatia: do grego
homoios + pathos = semelhante + doenga. Saiba
Como surgiu e como funciona esta terapéutica, que
garanbas oterecem os produtos, quem os
supervisiona, o que & exigido por lei a um homeopata
ou como funcionam geralmente os tratamentos.
Pedimos ajuda a alguns especialistas para responder
as principais davidas sobre aquela que € uma das
terapias nao convencionais mais popul
Portugal, rodeada de mitos como nio poder tomar os
remeédios em colheres de metal pois isso anula o
efeito. Ha, contudo, precaugdes a ter em conta: se esta
a tomar outros medicamentos convencionais, da
chamada medicina alopatica, deve ter cuidado com
interacgdes que podem ser perigosas para a saade

MARTA F. REIS marta. resgaonione. pr
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AMIGA DDS ANIMAIS

A hormescelia ¢ cada waz mas
usada tambdém pela medicina
velerinania, embara tambem
ainda ndo seja reconhecida
clicarmene pala Ordem dos
Meadices Vetanrdriss. Samueal
Hehnam:ann foi também
precurscr da aphcacsn em
animals, mas a primeira abra
ecpecilica sobre o assunio &
da astoria do medica
veEleringno frencas Guilauma
Lige, com o Hiuo
“Hormecpathic Vistarnarium
Physican” (1833), .

dlEs €T

£ ym sisbama o trma'nlr!u-:-
puncamentaca peo oD
phermao Sarnued Halhinesmanti
[1755-1843 Seque qurrln:-
prrcipios: 0 prncopa da
sirmilifuda, ::E:-:rn:ﬂrru:ﬂr;_u‘_,ﬂ-:
farmacEogca homeopalica
rias ndmd Los gm.u'lil_l.-aza. o
mechcaments unco
indridualizada e o
medicamante diramizado.
Diedarcks Que 8 precisn
pricorfrar o astimulo
medicarmentoss adeguecs (0
similinLT) Para hevar 3 pessoa
chosanbe 3 PeslaaRcE O -?l:u
eqquiliorio, Cuania Frigis Sirmilar
for 0 estado giobal da
furcieramento do doante com
o eatadn da funcionameanto
UG O MESICAmEThe mosin
renciUzr B axperimenTtacanes
saucEwes, maor & 3
prebabiidacde da haver
resultacin efcaz, Quanto TR
for a wlirdiuicdn, g desde que
o doants benha ainda urm B
agtacds wital, rrais rapcos &
duradouns sa0 oS eletos

= terapdLticos

GUAL A DIFEREMCA PARA
05 REMEDIOS NORMAIS?

Sequndo oe especialistas, gt
um meadicaments convencional
pode ser cormderado um
miedicaimenio homaopstico, 52
administrado por e3se princpio
oa similituda. Tal coma um
medicaments ultradiudo pode
Sar considerado um
medicamento aj:pﬂ:i:.n jels
meficing comencional] sa
aplicado pels principio dos
contranas. Mas a prncipal
distingio & o mdtoda de
labrico, que s chama
dinamizacio ou
potenclalizacio: a dikico e
B Macin suceesivas das
Hl.i‘:d.."l.rr:iga.nudﬂm qua
poder ter aigam em minersis,
plantas & animas ou proditos
hungos, & sté medicamen
sintéicos comencionais,

COMD SE
COMSEGUE 15307

H“mm:ﬂmiilhju—
e, dizsnbendo g
matéia-prima que 58 prebande
L o fezendo uma
MACAAEAS, por exempiong
G0 08 S LS 8 plants
camomili Este é a solugio de
pertida & sequa-se o prooesso

das veres L5 & escala de

1 00 v sk
.'wmﬁam%
1GH. O proCEss0 repate-ou gy,

cadea, 8 apanr dy 13:11
EagUNGD 0 chamads rl}"r'p-:'-,:,,m
Aungackn, TEcncaments detg o,
reneed micliulas. da ﬁ.ll:ﬁ:’rr_a
e Ultrachiluigan, Apesar dise, ny
prdnca circa LEs-u com
fresquéncia dNamizacies come 5
12CH, 30CH, A00CH &
Sl NS,

CORO SE SABE O GRAY
DE DELLIC AT

Geralmente, & frents do nome
da substancis M um mimemg
glie incica Quanies vezes fo
dilicha & um CH ou um OH, da
cenbesrTal ou decirmssl
hahnernanniana, que indicag
rrétodo de diugas usado
fcentesirnal ou decimal). Per
emerniphn, S5H sgnifics ques o
processo de diuicho e egilacio
sucesshvas ol repedicho cinco
YETaS N ESCALR Cerhag e,
O GUE OF DISTIMNGUE N4
FORMA DE ACTLIAR?
s madicamenios
COMMENSIoNAS S50 dose-
-depandantas: dependem dos
elailos directos das molécuias
an nivel de recepiones celulaes
para hawver reculitado cinico. Mo
erianto, sabe-se que a5 celulas
BUELEM A& quantidads de
resceprlares am funcis do
estimuln, podendo sungic
abrpta da medcacdo—o
afaito rebound ou secundino.
For exernpho, quando e deixa
da tomar calé danaments, 4
makwia dos consumidores
Serham S30n0 & cansaco, eleios
indesesiveis, Ma homeopatia,
Comi o8 medhcarmenhos 550
uaados pelo principo da
similitude, & o edeite ebound
iresposta do organismo) que &
responsavil paka efeito
terapdadico, e ndo & accao
directa do fAmmaco, Por isso 8
que Hahnamann propds a
diliczio das substincias, para
ayitar um agravamento clinico
resutants dessa aocan diech
MAS O GUE E A TEORIA

Eamuwsl Hahnemann

DA MEMORLA DA AGUAT

Sustorta o facts die mesmo




Ern fubos de granukos, gidbulos

stamenite diudos, 08
e amesihos NomeOpalcos
orlinuBrem a fazer eledto. Foi

p,-:-.'_-_.ns.lrl am 19688 paky
murokog sta frances Jacques

El."l'l'c‘ﬂﬂ.ste- Apesar oa

COMFTVETSE, him sico

rapeticos esludos, akguns com
resultacos positivos, Ca
pormeapatas defandem com
pase nesies ashudos oua o
gleiln dos medicamentos poda
peesLitar ndd de moléculas
AESEMIES Nits ultradiluicdag,
s s mocficactics na
pgtruiiura 08 SgUa impressas
peta =ubstanca imcial,

£ FREGISO TOMAR EM
IEJUN, COM COLHERES DE
! F'_.'-."\-r"--'_' .I i VEF DE
TALHERES NORMAIST OS5
PREFPARADOS NAD PODEM
ESTAR PERTO DE
MADLINAS?

Jacdues Banvanigie

(= medicamentos
homeopdlicns podem sar
jomadas & quakguer hora, mas
habdualmante dab-se urm
intarvako de 15 & 30 minutos
entes ou depois de uma
mafeicio, Podem ser ngeridos
dinsctaments oL podem Ber
primeine diukdas rurm pouco de
Aqua. Apasar do mito, Nao hé
diferenca no uso auxikar oe
talheres, Aicia Bssim, alguns
estudos indicam que aparelhcs
eiiciicos, temperaturas
wlovadas, exposicao solar,
axposicio a racdkagio oo
bedprmevants U 305, MiCoondas
pocem aterar A estrutura
tridimensional da agua.

EM QUE FORMATO
SAD VENDIDOS?

ou &m fraacos em liquida, com
oontn-gotns. Taminm existem
wmawmﬂﬂﬁ_‘

OUAL E A DIFERENGA PARA

05 PRODUTOS NATURAIST

F'ruu:l.rh:qnau.m];rmu.ﬂ'ﬁse

".JIL_II;Iis Ol Fresrmg indicaghes
alimen s, i que hd umg
abandagem cug tenta ger M
martural, Inchirem-oes midilas
VEDEE CMBplamas, unghes
Prtporedas & base de prodlos
maluras com efeitos calmanes
& ari-inflam alérice

05 RESULTADOS DA
ROMEDPATIA SA0
LARAMNTIDOS

SOOUNco @3 fevistas da
Cochrang Golaboration -
entidade que atrevis da
FEV IS0 Seternabics e mela-
-andlise produz evidéncia
cintfica para a wiizacio de
terapéudicas especificas am
dete-mninada doenca —, rdo hd
ressultados conclsivos sobe g
aficics da maiona das
intervencies nem ashudos que
pamitam dizer que
deferminaco medicaments
Tunci-an, por exemiphks, na inge
ol Na asma. Ainda assim, &
Cadhrang indica que exisls
LIRS pHUana endanGia A
akgurs casns.

QUE CASOST

Mo tratements homeopatioo da
sindome do cdlon inftével, na
paruwbaco do diEhice da
gtengdo e hipemciividade, na
profiaxia da denmatita aguda
curante a redoterapia, na
e=1ormatie induzida pela
quimictampia & fo raEmenio
cla gripe sazonal, Mo emile um
panecar final, menclonands a
mecsidacde de mais enssiog
clinicos e de qualdade para so
tiranem conclusias dafinlivas.
(ks (ROMecpEtas & MESmD as
agEncias de medicamentos
iveocam o facto da homeopatia
ae=eritar rurnd abondagem
irsclhvidualizada am que 8
raesma doenga pode ser
frateda o foma diferante, j
gue o gua imEorta 530 08
ginbornas a niks A caussa, para
2= dificuldades am malzar os
comeCionais ensavs olincos
mqmmmﬂ.ﬂﬂm
da Lma terapla contra ouiras
am fungio da doenca.

TRATAMENTOS PARA A
MESMA DOENGA?

2012 publicada no
*|riermirtional Jourrsl of Clinkcal
Praclics”, por exsampio,
wafiliCoL-Sa que o8

| a1 2-808 LIME GRpe.
O heymeapata vai avaliar os
sirkoiTas & o estin da vida da
passoa. Sa sentic amepaos, &

—_— e

arsiomo = b snlomas
gestrointestinas, o remeédio
rrais indicack poos 5800
Arsermoumm albwrn. S ha dores
ruaci s mlensas, ha o
Evgsrtonium parkcliabum, Sa por
auine lado ha cansags ou danas
de cabeca, o mais indicado
pode ser o GelEmium.

KAS HA ALGURA
REGULAG &0 OU E TUDD
VENDIDO SEM CONTROLOY

Em Portugal, os preparados
homeopaticos a venda tém de
saf regtatacos no infammed,
CONFoD qua Nao axiste, por
ERETTED, NOS SUDlermankes
“alrmentanes, Estio previstos
dois mgimes. Mo caso dos
medicamermios di e oral ou
apicacso ecdema, Gom wm
grau da diugio corsiderado
ndeLn aE ponkD da vista foxics
£ e NS0 apfesaniem
cla s L NCRCACDES

. terapfuticas especials na

rotulagam ou e gquakauer
nfommacas relatha &0
medicamento, basta ser feito
wrn st sEimplficado do
prociulo.

A PARTIR DE GUE HIVEL DE
HLUICAD E QUE LM
PRODUTO E COMSIDERADO
INOCUO PELD INFARMED?
Segundo a legislacio
poduauiean, nao devs oonber
mals de urma parte por 10 mil
e fnbura-mide — ou soja, deve
estar na dnarmizago acima da
BCH — nesm maks ohe 1400
[1CH] da mais pegquena dose
gyenbuaimenta utiizads em
alopatia re caso da
substincias suetas a moeis
médica. Sa ha receilarem um
medicameants acima desta
diluigao, informe-se sobm as

condighes em que foi avaliado,

QUANTOS MEDICAMENTOS

HOMEQPATICOS ESTAOQ
REGISTADOS NO
INFARMED?

a0 | pek BySnc o
medicarments, ha 634
medicarmering simples 2 38
que thveram ce demaonsinar

eficacia. Contuda, atendando medicamenos. A abordagem
a0 facto de sar umna terapditica  ideal & a mais dificil na pratica,
individuglizeda, pode ser usada

bibdiagrafia que comprove o
Lo bam estabelacido.

SE E INOCUO, COMO
PODE FUNCIONART

MNurma revisho sistematica da

madicamanios i namizetos
tambiérm pocam produsic
plotos acverscs,
principalments dacomenies da
SUR Bopao prirdna dircta
beirtomas patogensticos),
sobietuds quards Nio wEaios
peko principio da similituce &
spm acompanharmenbo, explica
@ hameapata Dardid
Hamcimento Monsra Cs mas
pépticos atrousrn resuftacod
a0 eleito placeto, um etetbs
peolGgicn 8 Inconacenis que
encistis tarnbém na medicacao
COMensional, |3 quse pof Wazns
m08 ensains clinicos, doentes a
quem & ciacks farinha ou agua
COM RGUCET para wer &
difenanca face ao resultads 305
doenhias gua bormam a nowa
il tambam melhorme.

E PRECISO TER
ALGIUM CUIDADDT

E preciso ter cuidiato eom as
ireracgies mediCarmenios=es.
Preparados que conkenham
waleiana ran desem Sef, por
gamphs, w=ados pOT PEES0ES
eoim epllepsia E outros cue
contenharn gnkgo biicba
ChEVERT) SEF Bvitados por
doenbes que Tacam
SLFTIEMTRM G FiGeo ce
hemomacs.

50 SE TOMA UM
MEDICAMENTD
DE CADAVEZT

Ha tnis abordagens: o
UNIGISID, €T Que S8 usa
aparas um medicamento de
cada vez; o pluralemo,

altermando=se mais o g Lm

msdicamento, mas il oa

tomando em conjunio; & o

complexdamo, am que 5@
fristuram varioes

QoS & Necessano que o
rradico possua excelantes
conhecimentos de maténia

mtdica homespdtica, & ado

unicisma, em que hd um

tratamanto homaopatico

individualizato, além da um

racin custa-eficica mudo

>

reciunido, RO o trabamsesnho de

uma sMegin CHrics Comes, [oe
EETIpA, UrTY Esre T alion

poie CUSiar apenas cerca de 5

auros B quakypier das
ShURGes, GO auiste um

resuliada clinics Bom 5@ asther
preserie um medicameio QU

seja o semethante, COMa
MOSTAm 05 estudos.

GUAIS BAD OS5 CUSTOS
HARITUAIS?

(s pregos vanam enire os s
eUS @ Cerca O 45 SURtE por
g1 balagem. 08 produtos ndo
Si0 Compartizipados nem pelo
SN nesm por nerihum
subsisherra, ambora no
passado j# tenham sido
_ memboisados peta ADSE
Exstesn achualmente vanos
planos de sequnos de sadde
ey Postugal que CoDnem 25
despesas com 8 homeopatia &
ouras ferapdutices nao
COMVenNConas.
COMO FUNCIONA
LA FORAT
Em Frarga, os medcamenios
homeopiticos &30
mhﬂwalémpﬂa
Segurania Socal, havendo um
fecho de companticioacio da
50 eurnsfanc. e Alemanha, os
saquns de SaUde cbrgaldnos
tambaim b um plafond anual
para produtos das medicnas
complementarts, Ma Suca,
asta altermativa fol incluida no
s LT
aue sbrange todos o5
cideddos, A par da fMoterapia
ou medicing chinesa, & esté em
esthudcos aké 2017,

E PRECISD TER REGISTO
PROFISSIONAL PARA SER
HOMEOQPATA?

— 6 ko 2015 @ 21



@ oo Homeopatia

VERDADE COMPROVADA
OU UMA ENORME
MENTIRA?

Desafiimos um medico hﬂl‘l‘lL‘L‘l]J"l.T_d a trocar
ArEUImMEentos com o céptico mais acérrimo que o
pais conheceu nos Gltimos tempos. Eis a conversa
entre Francisco Patricio, presidente da Associacio
Medica Portuguesa de HUH‘[EEJPEEE__-. e Dawvid
Margal, bioquimico e autor de “Pseudociéneia™
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MAD HA DUVIDAS._
0 médico alemde Samuel Hahne-

mann descabrin que qualguer mexdi-

camentn tem duas negiet uma
BOGHD PrimATia, que cormespande ao
que acnealmente se conhecs como
efeitn terapéutios, adverso ou colate
ral dos [Ermsacos, & uma accio
secunddria ou resecdo homeostética
do arganigmo, que & conheelda por
efeito rebound
Fia homeopatin € o efeitn nzbaund.
que ¢ usado como efeito ternpéuticn,
piis existe £5ta resposta do coganis-
mo eoemd um indo e a nivel oelular a
um estimulo teraputicn que &
administrads pelo principio da simi-
linsdie, pecuperando-se a homeasts-
sia. Ji na farmacologia convencio-
nal, quando os medicamentos aio
usadns pelo principio dos contrirics
{de forma enantiopitical, o cfieio
rebound porma-se um cfeito adverso
& granse,
() estudo dio fendmena do efeiio
rebound, o5 estudos da hormesis da
toicologin moderna ¢ a abordagem
recente ivtiulada corma frmacok-
pia paradoxal, entre outras, funda-
mentam cientificamente o hameo-
patia. O médico e cientists prod de,
Marcus Zulizn Teiveira fuondamen-
el cientificamente o principio da
similinds na designada farmacolo-
fin moderna atraves de investigngio
sobre o efeito rebound. Da investiga:
¢in Iwisica salientn-se que o5 medica-
menics dinamizados emitem sinas
electromagnéticas especificos, sendo
uma lirthe de investigacia do Pré-
mio Wobel da Medising Jean Lue

2 & Fumko 2005

DAYTL
SLARCAL

Montagnier. Chatros estudos mios-
tram que o nanoestruturn o g &
diferente da do salvente de partida e
g s aliradibuigdes acima da
12CH {Emiar do milmenn de AsoEa-
drmo) apresentom ainda nanopartcu-
|z dio soheto imcinbmente diluidoe,
detectndas por micrascopia electro-
nica. BExmdos segundo & metodalo-
pia cientificn nctual (duplamente
cegos & randomizados) em seres
humanges, em animais e em céhules
cam ubtradihuwighes scima da 12CH
108 Lrarmh qUC 05 medicamentos
homecpatices vEm wm cleio dife-
rente div placebao.

[Destacasse pindn da investigacao cli-
nica até X114 a existéncin de seis
gramdes revisbes sistemadthcas e
metanalises de ensaics clinicos ran-
domizades & controladas, cineo das
quais indicam que a Bormeopatia
tem efeitn especilico € superiar ao
placeba, Apemnas uma publicagia na
“The Lancet” erm 2006 pis isso em
i, Mas foi bastanie contestada
quanta i sua metodologia: em 110

engains clinicos homeopdticns, selec-

clonou apenas oilo parm s conclus
sies finals. Desses odla, quitro apre-
sentavam resultados poaithios o
Iavor din homecpatia ¢ 08 duitras
qualro erum ensaios clinices cuja
metodoligin feria marcadamente os
principies fundamentaks da homeo-
patla, Assim, até aos dias hoje, 55
existermn estudos que indicam que a
homeopatia. quando aplicada segun-
o 08 principios que a definem, & ofi-
caz e eficlente,

Framcisen Parricia

DE QUE MAD FUNCIONA
& homeopatia € uma praica
inventada ha cerca de 230 anos
pela médico alemin Samuel
Hahnemann. segundo a qual o
poder curative de qualquer subs-
tincia (desde abelhas esmagadas a
cicuta) & lanld maior quAnio mais
diluida ela for. A magia esta alega-
dumemnte numas pancadas (“dina-
mizagies”) dadas com o5 frascos
numm superficie dura e flexivel
{originalmente, & 2=la do cavalo de
Hahnemann), Este ol contempao-
rinet de Lamarck ¢ morreu em
1243, ano em que nascey Fobert
Koch, que viria a descobric que
muitas deengas 550 causndas por
microorganismas, Décadas depols
seria determinada a constante de
Avogadro, que permite saber
quantasd moléculas hi numa certa
quantidade de matéria (num pre-
parado homeopdtics 30C, a proba-
bilidade de encontrar uma 4
maolécula da substineia original &
equivalents & de ganhar o Earomi-
Ihdes wirias vezes).
A homeopatin surgiu quando a
cigncia modernn dava 05 primeiros
passas ¢ rapbdamente se tormon evi-
dente que 05 seus principios nig
tinham fundamento cientifico.
A ciéncia baseia-se em experidneias
& observaghes que possam ser repe
ticdas & confirmadas de modo inde-
pendente. A homeopatia ¢ uma
pecudoritncia, procura mitar &
aparéncia da ciéncia. Para jsso

[ECINTE & WM conjunte de estrabé
gias tipicas que déserevo oo Ml
livro “Psendociéncia”™ (Fundacio
Francisco Mamuel dos Santos,
2014), tals como figuras de autar-
diade, ou seju, dizer que uma iz é
verdade porque hi pessoas muita
importantes que dizem que e
(*meédico e clentista prof. dr. hMar-
cits Zulian Teixeira”, “Prémio Nabel
da Medicina Jean Luc Montagnler™,
que ganhou o Nobel pela descober-
ta do vimus HIV nos anns 80, & ndo
por divagagbes sobre “assinaturas
electromagnéticas™ quase acs 80
anos de idade). Outra é a linguagem
aparcniemente clentifica, usada
sem qualquer significada (“eleito
rebound”, “farmscologia parada-
xal™). Lembra-se das pulseiras
power balance com um “holograms
quantico? E a mesma coisa. Esoo-
lher a dedo os estados que parecem
mais faverdveis, lanorands os res-
tantes, tal como escolher um postal
scm olhar para a palsagem, € outra
caracteristica da pseudociéngia.
A exigéncia pary o medicing bases-
da na cléncia 580 as revishes siste
midticas da literanura cientifica,
como s feltas pela organizagio
sem fins luerativos Cochrane Colle
boration. Se acreditam ter provas
de que a homeopatia funciona, acci
lem !l'llrl]ﬂum'_r 05 m’nﬂ]m Rt
PAtCOs no mercado sujeltos is MES
Mas exigéneins dos medicamentas
CONVERiomnais, Fica o desafo.
David Marpal



TALVEZ POSSA TIRAR MEDICIMA
Hii quatro principios fundamentais
nig homeopatia: uso de um medica-
mente anico ¢ individualizado para
o total de sintomas do doente; o uso
de medicamentos ma ferma dinami-
eada ou ultradiluida; e o principio
da similitude, o mais importantes,
que define que a cura de uma pes-
sea doente pode ser alcangada
administrafdo-lhe o medicamento
que produz sintomes semielhantics
enm utilizadores sawdiveis. Assim, &
sm afirmacio de gue "o poder
curativo de qualguer substincia é
tanio maior quanto mais diluida ela
for” miio & correcta, A acgo verifi-
ra-se, acima de rudo. segundo 0
principlo da similitude.
Aquilo a que chama “pancadas” S0
sucussies ¢ esti provado por melo:
dos enmo o espectrografia que
geram alteraches. As ultradiluigocs
180 diferentes do solvente, existin-
do agregados supramoleculares de
mobéculas de dgua; ¢ possivel iden-
tificar medicamentos especiflcos,
sinais electromagnéticos ou emis-
5in de fotbes. I nma nanomedicina.
Mio existe nenhum estudo gue Com-
teste o eficicia e eficiéncin do trata-
mento que contenha ensajos clini-
cos fedtos de acordo com 05 prin_ci-
pios referidos. Na homeopatia nad
hi doencas, hd doentes Onlcos, o
que ndio impede que scja posta 4
Preva atraves destes ensalos clini-
tos controlados e randomizados.
Prova disso € a mais recente metas
-andlise ¢ revisio sistemdtica de
2014 publicada no “Systematic

Fevicws®, gue mostra que o frata
menta individoalizado tem wm efek
to superior o placebo. Faltam mais
Ensakes por virias razbes: negacio
da homeapatia & dos médicos que a
investigam por preconceito, fala de
apoios, falta de médicas com
conhecimentos adequados

Claro que hé fguras de autoridade
gue servem de referéncia cientifica.
Isso também nilo impede a contes-
tagin, deade que os critioos est-
dem & matérin. Mio fea hem
menosprezar clentistas como Mon-
tagnier so porgue 30 idoscs...
pio ¢ médico nem engenheims ou
flsico, s=nfin compreenderia que,
além de moléculas, hi subparticulas
atdmicas e forgas que comandam o
undverso, Wuma ressonilficia mig-
nética fotografam-se fotbes emitidos
pelos nivcheos dos Atomos de lnidro-
génto, o scja, conccniragies ot
picas correspondentes a concemnira-
ciics de dgua nos tecidos! Vai dizer
que £ urm engodo por o’ E ha
medicamentos Comvencienals k-
nistrados pelo principio da similn-!}
de, por exemplo, anticoncepeionils
na sindrome pré-menstal. Nie
me ¢ permitido alongar, se nie tera
de Iy explicar como a ciéncia quén-
tica & aplicada na medicina. Tahvez
possa iNSCTEVEr-5e T Curso de
Medicina ¢ depois fazer homeopa:
tia, Um grande médico americana,
Constantin Hering. foi inicialmente
wifm detractor &, quandno a estudou n
fundo, tornou-5¢ um dos principais
defensores de Hahnemanm.

Francisce Faprics

PARA QLANDO Uik FILULA
HOMEQPATICAT
Parricio afirma que a accAo da
homenpatia se baseia “acima de
mude” no principio da similitede.
Tendo em conta que algumas das
subztincias weadas 3o poderosos
VEMETHoE (SO0 D arsenico ou a
beladona), o principio de as diluir
pie ndo sobrar nada também &
importante para que o paciente
sobreviva € margque a segunda
consultn A questdo para Fatricio
{ou deveria dizer dr. Patricio¥)
comtinua a ser de autoridade. A
sua, porgue € mddico, face &
pusncia da minha, porgue nio
sou “méedico nenm engenheirno ou
fisico”. Enguanto for comyenien be
para Patricio, Montagnier fera
autoridade, nflo obstante ter ganho
o Mobel por um trabalho comple-
tamente diferente realizado ha 30
anos, O resultados de Montagnier
acerca da “assinatura ¢lectronmi-
gnética das moleculns™ ndo 5do
passivels de serem reproduzidos
par outros grupos de investigacio,
Goste-%e ou ndo, a reprodutibilida-
de dos resultados € uma caracte-
riztica da ciéncia, pois ninguém
estd imune i fraude e ao erro. Em
1999, a Fundacio James Randi
oferecen um milhdio de dilares a
guem consepuisse demonstrar &
existéncia da “nssinamira electro-
magnética”, prémio que nunca fol
reclamado.
Patricio continua a alnsar de lin-
ELAEE Aparentemente ﬁepﬂll::a
sem qualquer significado. E verda-

b Al l..'l'h; 5

de gue hi virias ienicas em que
contar o nimers de fobbes permite
saher o concentraio de uma sulbs-
tincla, mas 1550 cm nada apoia &
cousa homeopitica. E usa o Santo
Graal das peeudociéncias a palars
“guiintica”! Ha instrumentos usi-
dos na medicina cujo funcienamen-
o se explica com a fiskea quanticn,
THEE & esmo st aplicn 38 mdbgul-
nas de levar roupa, J& que cstas iEm
rransistores. Regquer um tratamen-
to de excepeio para a homeopatia,
pois reivindlea que os ensaios clin-
cos scjam feitos “de acordo com os
principios da hommeopatia”®, € ndo de
acordo com ns exagEncias para
guadguees outns tTatamento. Rejeita
08 principios da medicina baseada
na cifncin, mas paradoxalments
reclama um estatuto cientifico para
os remédios homeopitiens. Se estes
consepuissem provar a sua eficicia
através de ensaios clinices metodo-
ogicaments roteustos, a homeopa-
tia ndo serin alternativa, serin $im-
plesmente... medicina. Mas ndo, 05
remiéding homeopaticos S inme-
duzidos no mercado com wm reg-
me especial em. gque a Gnkca coisa
que tém de provar € que sao... ind-
cuos! Misso estamos de acordo, 530
sb &gua e agicar. Patricio fala de
anticoncepeionals, Porque nio uma
pilula anticonc epcional homeopati-
ca? A associngBo porfugussa de
familias numerosas certamentc
apoin o idein. Claro que d4 mais jei-
10 wm remédis para a gripe. que &
uina docnge gue pissl sozinha.
Dievicd Marpal

— & Funho 2015 ) 23



